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Recurs la prietenie… 
 
 

Cultura nu e pentru snobi � i nici 

m� car nu e op�ional� , asta pentru c�  absolut 

nimeni nu tr� ie� te în afara culturii. 

O defini�ie destul de generalist�  � i 

superficial�  dar suficient�  pentru discu�ia de 

aici ar suna cam a� a: “cultura reprezint�  o 

mo� tenire ce se transmite cu ajutorul 

codurilor de comunicare specifice cum sunt 

gesturile ori cuvintele, scrisul � i artele…” 

pratic orice act de comunicare este unul 

cultural. 

Ca profesor o spun foarte des la ore � i 

în mod cert nu sunt primul, c�  ”modul de a se 

raporta la cultura define� te individul“. 

Sensul e unul mai restrâns aici, nu cel 

din defini�ia de mai sus, dup�  cum cred c�  se 

� i subîn�elege,  dar nu o s�  m�  lansez în 

diverse considerente si explica�ii. 

 Citadinul a avut de la început pentru 

mine � i rolul  de refugiu cultural. Muzica lui 

Bach, de pild� , nu este o icoan� , e o muzic�  

care poate s�  stârneasc�  � i pasiuni senzuale. 

Cultura valorizeaz�  bucuriile vie�ii. În 

cultur�  se g� sesc � i mari triste�i. Ea se 

împlete� te cu via�a, dar nu ne ofer�  

întotdeauna, în leg� tur�  cu via�a normal� , 

bucurii. Bucuria culturii e o senza�ie foarte 

rafinat� . E o chestiune de atitudine. 

Realitatea e urât� , murdar� . Oamenii sunt 

egoi� ti. Nu face nimeni nimic f� r�  s�  aib�  

un interes; în unele cazuri e un interes bun. 

Ei bine, arti� tii fac lumea asta s�  arate mai 

bine. Arta în general e o form�  de estetic�  a 

urâtului material. Când vezi un scaun dintr-

o cafenea, po�i s�  vezi mai mult decât atât. 

Po�i s�  vezi oamenii care s-au a�ezat pe el, 

po�i s�  imaginezi discu�iile pe care le-au 

avut. O strad�  murdar�  poate fi mai mult 

decât o adun� tur�  de pietre � i praf. 

 Problema e c�  mul�i oameni nu � tiu 

s�  „iubeasc� ” cultura, Sunt oameni de 

cultur�  care au problema asta din p� cate. 

 Cultura nu presupune etic� . Un 

scriitor e artist atunci când scrie, un 

muzician când compune, nu când se culc�  

cu prostituate. 

La ce este bun�  cultura? Avem nevoie de 

cultur� ? Sigur! Avem un mecanism în 

spiritul nostru care o cere. Problema e c�  

mul�i oamenii îl pun în mi� care cu „energii 

alternative”. Arta autentic�  e înlocuit�  de 

alte fenomene… 

Cultura, arta, e cel mai puternic “drog” care,  

din p� cate, nu creaz�  întotdeauna 

dependen�� … 

 

 Prof. dr. Mihai Sorin Frânc 
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Cu entuziasm, dar � i cu multe emo�ii, am 
participat � i în acest an la Concursul jude�ean 
„Start în afaceri! Topul tinerilor antreprenori” 
organizat în perioada 9-10 mai 2013 la Colegiul 
Tehnic „George Bari�iu” Baia Mare. Obiectivele 
acestui concurs au fost de a forma � i dezvolta 
abilit�� i � i aptitudini antrreprenoriale, de a 
îmbog�� i cuno� tin�ele despre ini�ierea, derularea 
� i reu� ita unei afaceri, dar � i încurajarea spiritului 
competi�ional, a calit�� ii � i responsabilit�� ii.  

În acest an num� rul echipelor care au 
participat la concurs a crescut, ajungând la 11. O 
prob�  a constat în prezentarea unei idei de 
afaceri, respectând un plan de afaceri cu o 

anumit�  structur� ,  iar cea de-a doua prob�  a constat în realizarea unui stand expozi�ional cu 
produsele sau serviciile oferite de firma virtual� . 

La  expozi�ia de produse � i servicii a participat 
� i doamna inspector general, doamna Moldovan Ana, 
care s-a declarat extrem de încântat�  de ideile 
viitorilor antreprenori � i i-a încurajat s�  continue, 
dup�  terminarea liceului, cu punerea în practic�  a 
acestor idei. 

Ideile prezentate în acest an au fost diverse � i 
extrem de atractive, captând interesul juriului, dar � i 
al publicului participant. 

Colegiile participante la concurs au fost, în 
ordinea în care au prezentat ideile de afaceri, 
urm� toarele:  

�  Colegiul Tehnic „ Anghel Saligny”, cu firma „ 4 YOU”, având ca obiect de activitate 
prest� ri servicii diverse;  

�  Colegiul Tehnic Transporturi Auto Baia Sprie, cu firma „ Afrodita”, având ca obiect de 
activitate produc�ia � i comercializarea de creme din ingrediente naturale; 

�   Liceul Teoretic „ Emil Racovi�� ” filiera teoretic� , cu firma „ SC Mirinda SRL”, obiect de 
activitate produc�ia � i comercializarea de pr� jituri, sucuri, ceaiuri 100% naturale;  

�  Liceul Teoretic „ Emil Racovi�� ” filiera tehnologic� , cu firma „ SC Art Events”, având ca 
obiect de activitatea organizarea de evenimente speciale în domeniul divertismentului; 

�   Colegiul Tehnic ”C.D. Neni�escu”, cu firma „ SC GreenLand SRL”, având ca obiect de 
activitate reciclarea materialelor refolosibile; 

�  Liceul Tehnologic Agricol „ Ion Ionescu de la Brad” Seini, cu firma „ SC Party Divas SRL”, 
având ca obiect de activitate organizarea de evenimente; 

„Start în afaceri! Topul tinerilor antreprenori” Ed i� ia a III-a  
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�  Colegiul Tehnic „ Transilvania” cu firma „ Niciodat�  singuri”, având ca obiect de activitate 
prestarea de servicii de asisten��  domiciliar�  privat� ; 

�  Liceul Teologic Penticostal, cu firma „ SC Cookie Fresh SRL”, având ca obiect de activitate 
produc�ia � i comercializarea de dulciuri; 

�  Colegiul Tehnic „ G. Bari�iu” , cu firma „ SC Ecovox SRL”, având ca obiect de activitate 
valorificarea de�eurilor din lemn; 

�  Liceul Tehnologic „ Traian Vuia” T� u�ii M � gher� u� , cu firma „ Electroeconom TM”, având 
ca obiect de activitate prestarea de servicii în domeniul ac�ion� rii electrice, a 
automatiz� rilor; 

�  Colegiul Tehnic „ Aurel Vlaicu”, cu firma „ Prepeli�a magic� ”, având ca obiect de 
activitatea produc�ia de carne � i ou�  de prepeli�� . 

Colegiul  Tehnic „Transilvania” a fost 
reprezentat de o echip�  format�  din trei elevi 
de clasa a X-a, coordona�i de doamnele 
profesoare Maria Barbur � i Cornelica Ghiras. 
Ideea de afaceri a echipei de la Colegiul 
Tehnic „Transilvania” a fost aceea de a înfiin�a 
o firm�  având ca obiect de activitate prestarea 
de servicii de asisten��  domiciliar�  privat� . 
Ideea de afacere a elevilor a pornit de la faptul 
c�  în România persoanele vârstnice � i cele 
aflate în dificultate nu sunt sprijinite decât în 
mic�  m� sur�  de c� tre stat, sarcina îngrijirii 
acestor persoane c� zând în sarcina familiilor 
acestora. Firma „ Niciodat�  singuri” vine în 

sprijinul acestor persoane oferind servicii de asisten��  domiciliar� , distribuire meniuri la domiciliu, 
comisioane,efectuarea de cump� r� turi.    

Competi�ia a fost strâns� , dar a�a cum este în orice competi�ie, exist�  � i un clasament. Pe 
locul I s-a situat echipa de la Colegiul Tehnic „ George Bari�iu”, cu ideea de a valorifica de�eurile 
din lemn.  Pe locul II s-a situat echipa de la Colegiul Tehnic de Transporturi Auto Baia Sprie, cu 
ideea de a produce � i comercializa creme naturale. Pe locul III s-a situat echipa de Liceul 
Tehnologic „ Traian Vuia” T� u�ii M � gher� u�  cu ideea de a presta servicii în domeniul 
automatiz� rilor. 

Echipa de la Colegiul Tehnic „ Transilvania” a ob�inut men�iune, elevii declarând c�  se vor 
preg� ti mai temeinic pentru competi�ia de anul viitor, care se pare c�  va deveni o competi�ie 
interjude�ean� , dac�  nu chiar na�ional� . 

 
 

Prof. ec. Ghiras-D� nu� Cornelica 
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 � roiectul educa�ional „ ������� � �	���
 � �� ” , a fost ini�iat de O.N.G. Comunica�i prin 

noi în parteneriat cu: Colegiul Tehnic Transilvania, Liceul Teoretic „Emil Racovi�� ", Colegiul 

Tehnic „C.D. Neni�escu”, Colegiul Tehnic "Anghel Saligny", C.T.F. Universit�� ii nr. 66, C.T.F. 

Alba Iulia nr. 56, C.T.F. � ible�ului. Acest proiect readuce în aten�ia tuturor faptul c�  în preajma 

s� rb� torii Pa� telui tr� im nostalgia des� vâr� irii noastre spirituale.  

  � rb� torile ne transpun pe un t� râm spiritual deosebit. Ne împ� c� m cu noi în� ine � i cu 

semenii prin iubire, iertare � i prin bucuria de a fi împreun� . 

  � rb� torile sunt un prilej de 

bucurie, de împ� care sufleteasc� , 

lumina sfânt�  din noaptea Învierii 

Mântuitorului c� l� uzindu-ne spre o 

via�a mai bun� , lipsit�  de griji. 

       � unctul de pornire în 

desf�� urarea proiectului l-a constituit 

curiozitatea elevilor de a afla cât mai 

multe despre Isus, despre obiceiurile 

� i tradi�iile de Pa� ti. 

      � opiii iubesc aceast�  

s� rb� toare nu numai pentru latura ei religioas� , ci pentru latura laic�  - venirea iepura�ului cu cadouri 

� i de aceea încerc� m s�  s� dim în sufletele lor iubire pentru Dumnezeu � i semeni. 

�mplicarea copiilor de diferite vârste în derularea acestui proiect va conduce la 

con� tientizarea faptului c�  tradi�iile trebuie p� strate � i transmise mai departe. 

   � rb� toarea Sfânt�  a Învierii Domnului s�  reverse bel� ug � i bucurii, iar Lumina din Noaptea 

Sfânt�  s�  v�  ridice sufletele spre noi trepte spirituale � i s�  v�  înso�easc�  pa� ii pe drumul vie�ii. 

 

prof. ing. Micl� u�  Dorina 
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 Am o singur�  dorin�� . Una de care m�  tem cel mai tare. Îmi doresc ca timpul s�  se opreasc�  acum, 

înainte ca orologiu s�  bat�  ora doisprezece noaptea. Ora care îmi va decide destinul. 

     Îmi �in respira�ia câteva secunde în timp ce num� r b� t� ile ceasornicului: unu, doi, trei, patru, cinci, � ase, 

� apte – expir � i inspir – opt, nou� , zece – închid ochii � i îmi doresc s�  se opreasc�  înainte ca acest num� r s�  

aduc�  alte nenorociri. Unsprezece. 

     —Te rog! 

    Doisprezece. Deschid ochii � i îmi simt inima pompând la maxim. Luminile din ora�  se aprind rând pe 

rând. Oamenii ies în strad�  sau se adun�  pe la ferestre a� teptând discursul ridicol al Antistului. Stomacul mi 

se strânge într-un ghem iar nodul din gât se m� re� te � i simt nevoia s�  m�  ascund sub pat, a� a cum f� ceam 

când era perioada de Vân� toare. Dar în loc de asta, stau în mijlocul camerei în picioare, cu lumina înc�  stins�  

� i privesc ab� tut�  spre Turn. 

     Totul se petrece în mai pu�in de câteva minute. Doi subalterni a� eaz�  covorul ro� u, unul regleaz�  

microfonul iar un altul se asigur�  c�  nu este vreun firicel de praf pe balustrad�  care ar putea s�  îi provoace 

alergie so�iei Antistului. 

     Pe strad�  lumea se agit� . Aud râsetele stridente ale Califica�ilor Exper�i � i îi localizez imediat. Sunt 

aduna�i în fa�a brut� riei, înghesuindu-se pe dou�  b� nci sau sunt care stau chiar � i pe jos. Printre ei se mai 

strecoar�  � i câte un cuplu sau dou� , care se s� rut�  ne�inând cont de cei din jurul lor. Îmi înghit nodul din gât 

� i îmi plimb privirea peste mul�ime z� rindu-i pe Novicii de anul trecut  care se �in la distan��  de Exper�i. 

Fiind într-un num� r mai redus erau mai vulnerabili deoarece nu � tiau dac�  vor fi cru�a�i sau omorâ�i, posibil 

de vreun Expert care acum pare inofensiv stând acolo în uniforma lui ro� ie � i râzând. 

     Respira�ia mi se taie când lumina este aprins�  iar în prag apare mama. P� rea gata s�  m�  mustre îns�  se 

apropie de mine cu pa� i m� run�i � i greoi, a� ezându-� i mâna pe um� rul meu. 

— Trebuie s�  îmbraci astea. A� eaz�  pe pat o rochie alb� , lung� , cam pân�  la genunchi al� turi de ni� te 

pantofi, albi, f� r�  toc.  M�  schimosesc de parc�  tocmai am primit un pumn în burt� , apoi m�  îndrept spre baie 

înc�  sperând c�  timpul se va opri aici pentru mine, c�  inima mea va înceta s�  mai pompeze sânge - care 

oricum avea s�  fie v� rsat. Asta nu era ceea ce îmi doream. S�  fi Calificat nu era unu lucru pe care �i-l puteai 

dori – dac�  erai întreg la minte - ca � i cadou de ziua ta. Îns�  doar eu gândeam a� a. Doar eu nu vroiam s�  

împlinesc � aisprezece ani. Doar eu îmi doream ca acest joc al mor�ii s�  înceteze. Pentru to�i ceilal�i asta se 

numea distrac�ie. Savurau cu pl� cere momentul în care erau pu� i s�  omoare pe cineva iar Jura�ii savurau cu 

mai mare pl� cere dac�  noi torturam victima înainte de a îi curma via�a. 

      Îmi închid � irul de nasturi dintr-o parte cu mâinile tremurânde. Urm� toarele doisprezece luni vor fi un 

chin pentru mine. Voi fi nevoit�  s�  ucid pe un necunoscut, un nevinovat dac�  vreau s�  continui s�  tr� iesc. O 

s�  fiu obligat�  s�  fiu tare, s�  nu plâng � i s�  inspir convingere, altfel a�  putea s�  fiu eliminat�  înainte s�  p�� esc 

în Academie. Îmi vâr picioarele în pantofii care m�  strâng pu�in apoi p�� esc în fa�a oglinzii. Îmi trec mâna 

prin p� rul de culoarea unei ro� ii stricate iar fata din oglind�  face la fel. Observ paloarea fe�ei ei � i acele 

cearc� ne care indic�  lipsa somnului. Apoi cute de încruntare îi apar pe frunte. 
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     Dou�  b� t� i în u��  � i mama intr�  �inând în mân�  un � nur împletit de culoare albastr� . O privesc u� or 

buim� cit� . Regula spune c�  doar cei cu Sânge Albastru au voie s�  poarte albastru, iar din câte � tiam eram o 

familie modest�  doar dac�  nu... 

— Bunica ta, îmi spune în timp ce îmi leag�  � nurul în jurul taliei. A fost un Sânge Albastru � i � i-a dorit ca  

tu s�  por�i asta. 

— Dar mam� , încep îns�  aceasta m�  întrerupe printr-o mi� care a capului, 

— Eu nu sunt un Sânge Albastru. Acest lucru se mo� tene� te din dou�  în dou�  genra�ii în familiile mai  

neimportante. 

     Îi întâlnesc privirea care deborda o energie pozitiv� . Niciodat�  nu am mai v� zut-o pe mama atât de 

cump� tat�  ca în acest moment. Felul în care îmi vorbea sau îmi explica anumite lucruri era ceva cu care nu 

m-am întâlnit pân�  acum. Zâmbesc dar apoi realizez de ce e a� a. Crede c�  nu am nici o � ans�  s�  

supravie�uiesc, � tiu asta pentru c�  mi-o spusese de mai multe ori. 

— Nu vei avea nici o � ans�  s�  supravie�uie� ti la Academie dac�  stai ascuns�  sub pat. � ine minte  

Kalyn asta face parte din via�a ta! E� ti un monstru � i trebuie s�  te compor�i ca unul. 

     Mereu se întâmpla a� a când era perioada Vân� toarei. Mama � i tata vizualizau emisiunea cu atâta 

fascina�ie iar eu preferam s�  stau ascuns�  sub pat decât s�  privesc cu cât�  cruzime ucideau persoane 

nevinovate. 

— Tu crezi c�  eu n-am nici o � ans�  s�  supravie�uiesc, a� a-i? Crezi c�  o s�  fiu omorât�  chiar înainte s�   

ajung s�  v� d Academia!! Strig din to�i pl� mâni. Expresia blând�  de pe chipul ei � ters dispare. Buzele îi se 

strâng într-o singur�  linie iar pe frunte îi apar cute de încruntare. Pupilele îi se dilateaz�  precum la o bestie în 

fometat�  � i ridic�  mâna îns�  � i-o retrage rapid înapoi. 

— Dac�  a�  fi crezut asta nu �i-a�  fi dat numele de Sânge Albastru. Sau ce crezi c�  l-am dat s� -l p� tezi cu  

sânge? S�  îmi faci mama de ru� ine cu la� itatea ta de a ucide? � i-am mai spus Kalyn: e� ti un monstru trebuie 

s�  ucizi. Pofta de sânge î�i curge prin vene trebuie s�  o sim�i. Spre surprinderea mea î� i p� strase calmul chiar 

dac�  în privire îi se citea altceva. Calmul acesta pe care îl afi� a m�  enerva. Unde vroia s�  ajung�  cu asta? 

Spera s�  o cred? 

— Nu sunt un monstru. Nu o s�  fiu niciodat� ! Mârâi � i trec pe lâng�  ea îndreptându-m�  spre sc� ri, când o  

aud. 

— Eu cred în tine Kalyn. Sunt sigur�  c�  o s�  ne faci s�  fim mândri de tine. 

— E� ti nebun�  dac�  o s�  crezi c�  voi ucide oameni nevinova�i doar ca s�  te fac pe tine mândr� . I-o  

trântesc � i cobor în fug�  pe sc� ri. Îl v� d pe tata în buc� t� rie la mas�  citind ziarul. Nu îmi arunc�  nici m� car o 

privire iar eu speram la o îmbr�� i � are, pufnesc isteric. � i el crede c�  am s�  mor. 

— Familie de nebuni, spun trântind u� a în urma mea.� 

 

Eleva: Cozma  Alina, clasa a X-a A 
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Pa� tele, s� rb� toarea Învierii 

Domnului Iisus Hristos, este 

momentul în care cei mai mul�i se 

gândesc la familie � i la cum s�  se 

simt�  cât mai bine în preajma celor 

dragi. Copii iubesc aceast�  

s� rb� toare iubesc nu numai pentru 

latura ei religioas� , ci pentru latura 

laic�  – venirea Iepura� ului care 

aduce cadouri � i de aceea încerc� m 

s�  s� dim în sufletul lor iubire pentru Dumnezeu � i semenii.  

Elevii Colegiului Tehnic Transilvania Baia Mare, se gândesc cu drag la familiile 

noastre, la masa în familie frumos împodobit�  � i vor s�  aduc�  un pic din acest�  atmosfer�  

� i în mijlocul copiilor de la Casa de tip Familial Alba Iulia din Baia Mare, realizând 

împreun�  ormanente pentru masa de Pa� te în a� teptarea Iepura� ului. 

  Proiectul educa�ional „Împreun�  de pa� ti” ini�iat de O.N.G. Comunica�i prin noi � i 

elevii claselor a IX –a C � i a X-a A împreun�  cu doamnele diriginte readuce în aten�ia 

tuturor faptul c�   în preajma s� rb� torilor de Pa� te tr� im nostalgia des� vâr� irii noastre 

spirituale. S� rb� torile ne transpun pe un t� râm spiritual aparte. Ne împ� c� m cu noi în� ine 

� i cu semenii prin iubire, iertare � i prin bucuria de a fi împreun� . 

 S� rb� torile sunt un prilej de bucurie, de împ� care sufleteasc� , lumina Sfânt�  din 

noaptea Învierii Mântuitorului c� l� uzindu-se spre o via��  mai bun� , lipsit�  de griji. 

 Punctul de plecare în desf�� urarea proiectului l-a constituit curiozitatea elevilor de a 

afla cât mai multe despre obiceiurile � i tradi�iile 

de Pa� te. 

 Împlicarea elevilor în derularea acestui 

proiect va conduce la con� tientizarea faptului 

c�  tradi�iile trebuie p� strate � i transmise mai 

departe. 

 

prof. ing. Ra�a Natalia 
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Fiecare dintre noi p�� im în via��  cu o diversitate de calit�� i � i contribuim la diversitatea 

vie�ii. Diferen�ele individuale sunt resursele pentru o educa�ie contemporan�  eficient�  � i productiv� . 
Diversitatea elevilor înseamn�  prosperitatea � colii � i a societ�� ii noastre. 

To�i elevii au nevoie � i merit�  s�  fie educa�i printr-un proces motivant, pl� cut, creativ � i 
atr� g� tor. 

Secretul unui comportament agreabil � i civilizat în societate se poate ob�ine prin decantarea 
bunelor obiceiuri filtrate � i adaptate de la o genera�ie la alta. Familia, � coala, anturajul au un rol 
capital în formarea unei existente normale a oric� rui individ. Un adev� r cunoscut, dar neasimilat 
suficient, spune c�  drumul libert�� ii trece prin cultur� . 

 

Proiectul „BUNELE MANIERE, IERI � I AZI”  este un proiect educa�ional extracurricular 
de informare � i implicare, care se desf�� oar�  pe o perioad�  de 5 ani �colari: 2011- 2016.  

Anul acesta a avut loc cea de-a doua edi� ie a proiectului, intitulat� : „Cum ne comport� m?”,  
edi�ie care a demarat în octombrie 2012 � i care s-a desf�� urat pân�  pe 1 aprilie 2013 în s� pt� mâna 
“S�  � tii mai multe, s�  fii mai bun” , când a avut loc ac�iunea final�  desf�� urat�   la biblioteca 
jude�ean�   „Petre Dulfu”. 

  Bunele maniere sunt esen�iale pentru adaptarea elevilor în diverse situa�ii sociale, întrucât 
stau la baza primei impresii pe care o las�  celor din jur. O persoana care vorbe� te � i se comport�  
politicos va fi tratat�  cu mai mult�  bunavoin��  � i va fi acceptat�  mai u�or într-un grup. De aceea, 
este bine ca elevii s�  înceap�  s�  înve�e de la cele mai mici vârste care sunt bunele maniere în 
societate. 

 

Organizatorii proiectului  sunt: 
-   O.N.G. Comunica�i prin noi; 
-   Prim� ria Municipiului  Baia Mare; 
-   Casa  Corpului  Didactic Maramure� . 

În cadrul proiectului au fost implica�i ca parteneri unit�� i de înv��� mânt preuniversitare � i 
universitare din jude�ul Maramure� . 

 

Scopul proiectului a fost de comunicare eficient� , de educarea limbajului, de formarea unor 
atitudini � i deprinderi comportamentale respectând normele codului de manifestare adecvat� , � i de 
promovare a  imaginii personale � i descoperirea propriei personalit�� i. 

Nu pu�ini sunt cei care cred c�  regulile de bun�  purtare sunt dep�� ite � i nu mai trebuie 
aplicate în vremurile moderne � i libere în care tr� im. Noi nu suntem deloc de aceea� i p� rere. 
Tocmai de aceea ne-am propus  prin acest proiect s�  reamintim care sunt bunele maniere în situa�ii 
diferite, de care to�i ne lovim. 

Prin acest proiect s-a dorit implicarea elevilor în identificarea � i corectarea 
comportamentelor care nu se încadreaz�  în codul manierelor minime � i obligatorii necesare bunei 
func�ion� ri în cadrul societ�� ii. 

Organizarea  activit�� ilor s-a f� cut pe ateliere de lucru, în cadrul c� rora coordonatorii de 
proiect din cadrul institu�iilor de înv��� mânt au întocmit o baz�  de date a elevilor � i cadrelor 
didactice implicate la nivel de institu�ie. Au stabilit temele alese de elevi pentru ac�iunea comun� , 
teme alese fie individual, fie în grup, din cele propuse sau curiozit�� i din codul bunelor maniere, la 
alegere � i s-au stabilit modalit�� ile de prezentare.  

Lucr� rile elevilor, eseurile, scenetele, filmele documentare, desenele � i colajele, activit�� ile 
de promovare � i popularizare a proiectului au fost recompensate prin c� r�i. Pentru aportul adus în 
cadrul proiectului, elevii au fost recompensa�i cu premii, iar cadrele didactice au primit documente 
justificative de implicare.  

 

„Cum ne comport� m?” 



Revista  � colar�  “Pa� i spre viitor”- nr.7 / 2013 – ISSN 2067-7871 

Poze din cadrul activit�� ii: 

Începerea activit�� ii  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentare - Colegiul Tehnic ,,Anghel Salighny”              

         

       Desen – Liceul Tehnologic ,,Grigore Moisil” 
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       Corul - Colegiul Na�ional ,,Mihai Eminescu”                 

 

 

 

 

 

 

 

Sceneta - Liceul Tehnologic  ,,Dr. FlorianUlmeanu” 

 

 
 

Premierea participan�ilor 

 

 

 

 
 
 
    
 
 
 

Prin acest proiect am încercat s�  subliniem c�  educa�ia este o dimensiune constructiv�  a 
fiin �ei umane, este efectul a tot ceea ce constituie umanitate, limbaj, gândire, sentimente, voin�� . 

To�i ar trebui s�  � tim c�  educa�ia moral� , ca activitate organizat�  � i sistematic�  în � coal�  are 
o dubl�  menire, pe de o parte s�  anuleze pornirile rele, iar pe de alt�  parte s�  le cultive pe cele bune. 
Bunele maniere pot fi cultivate de la cea mai fraged�  vârst� , pentru c�  primii ani ai copil� riei sunt 
hot� râtori pentru evolu�ia ulterioar�  a individului. Rolul � colii este s�  formeze reprezent� ri � i 
deprinderi morale, premize ale unei judec�� i morale. 

Respectarea a cât mai multor reguli de comportament men�ine echilibrul social. 
Comunitatea se împarte în mai multe categorii de oameni; oameni care respect�  cu stricte�e codul 
bunelor maniere, al�i oameni care cunosc codul de conduit� , dar care renun��  s�  îl respecte din 
diverse motive, cât � i oameni care au r� mas tot la acel stadiu de primitivitate, care fie renun��  s�  
primeasc�  o educa�ie aleas� , fie nu tr� iesc într-un cadru favorabil dobândirii ei. 

 

„Tu, în fiecare clip�  trebuie s�  spui, s�  ar�� i cine e� ti, ce valori por�i în con� tiin�a ta, ce bog�� ii � i 
frumuse�i t� inuiesc în mintea ta, sim�irea ta. Toate acestea le r� spânde� ti în preajma ta printr-o 
modalitate care te înf�� i� eaz�  lumii � i care se nume� te comportarea ta de fiecare zi.” 
 
 

Prof. ing. Micl� u�  Dorina 
Prof. ing. Barbur Maria 
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Tinerii dezbat – o lec�ie despre ce înseamn�  adev� rata democra�ie 
 

Nu ai dreptate pentru cã e� ti gânditor materialist, patron sau laburist, 
 ci dac�  argumentele tale sunt conving� toare sau nu.  

(Regulile polemicii civilizate, Universitatea Oxford, 1890) 
 
 
 În perioada 27-28 aprilie 2013, Colegiul Tehnic “Transilvania” a fost reprezentat de o 
echip�  de trei eleve, înso�ite de profesorul coordonator la competi�ia regional�  a Concursului 
Na�ional “Tinerii dezbat”, organizat�  la Liceul Teoretic "Aurel Laz� r" din Oradea. Pentru 
participarea la aceast�  competi�ie, echipa a înv�� at, într-un cadru non-formal, ce înseamn�  debate-
ul, cum s� -� i prezinte punctul de vedere � i cum s� -l sus�in� , a înv�� at ce înseamn�  adev� rata 
democra�ie. 

 
 Într-o societate deschis�  � i democratic� , 
participarea � i implicarea sunt condi�ii de baz�  pentru 
buna func�ionare a acesteia, fiind îndeplinite atunci 
când cet�� enii în�eleg, comunic�  � i particip� . Practica 
dezbaterilor îi preg� te� te pe tineri s�  ac�ioneze � i s�  
participe inteligent în via�a social� , s�  accepte 
diversitatea de opinii, s�  investigheze � i s�  analizeze 
probleme importante ale lumii contemporane, s�  fie 
critici � i constructivi în abord� rile asupra unui 
subiect. Karl Popper a descris inventarea 
argumentului critic ca un pas important în dezvoltarea 
gândirii umane: adev� rul nu este final, ci deschis 
îmbun� t�� irii, iar discu�ia critic�  este singura care ne 
duce mai aproape de adev� r. Dezbaterile publice de consultare a cet�� enilor, cele parlamentare, 
dezbaterile din campaniile electorale, dar � i cele � tiin�ifice sau pe teme economice apar de fiecare 
dat�  când oameni bine inten�iona�i, urm� rind binele comun, nu sunt de acord asupra unui subiect � i 
aleg s�  i� i expun�  argumentat punctele de vedere.  
 

 Debate-ul este o form�  structurat�  de dezbatere 
educa�ional� , compus�  formal din echipe cu un num� r 
egal de membri. Ace� tia sunt pu� i în situa�ia de a pune 
în valoare «pro � i contra» argumente diferite pentru 
ambele fa�ete ale unor chestiuni asupra c� rora oamenii, 
de� i bine intentiona�i, pot fi în dezacord. În dezbaterile 
academice (numite � i educa�ionale sau formale) sunt 
clar trasate rolurile fiec� rui vorbitor, timpul alocat 
fiec� rei sec�iuni � i regulile care se aplic� . De 
asemenea, echipele au posibilitatea de a interac�iona 
prin schimburi de întreb� ri sau interven�ii punctuale, în 
func�ie de format. Abordarea de tip pro/contra 

dezvolt�  participan�ilor capacitatea de analiz�  a problemelor controversate � i ajut�  la ob�inerea unor 
imagini nedistorsionate de prejudec�� i. În acest context, participan�ii au fost determina�i s�  emit�  
judec�� i asupra unei „mo�iuni” folosind criterii obiective � i, totodat� , s�  apere o pozi�ie folosind 
argumente sus�inute de dovezi, nu doar de opinii. Practica dezbaterilor îi preg� te� te pe tineri s�  
ac�ioneze � i s�  participe inteligent în via�a social� , s�  investigheze � i s�  analizeze probleme 
importante ale lumii contemporane, s�  fie critici � i constructivi în abord� rile asupra unui subiect.  
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 Indiferent de format, ceea ce este important de 
subliniat este c�  tema dezbaterii reprezint�  în primul 
rând un pretext pentru exersarea abilit�� ilor de 
comunicare în spa�iul public, de gândire critic�  � i de 
argumentare logic� , � i nu o încercare de a stabili 
valoarea de adev� r a uneia din cele doua pozi�ii expuse. 
În cadrul competi�iilor, arbitrii urm� resc m� sura în care 
participan�ii reu�esc s�  argumenteze conving� tor, s�  
organizeze prezentarea, s�  r� spund�  prompt � i analitic 
contraargumentelor echipei oponente, s�  fie persuasivi. 
Nu în ultimul rând, ascultarea atent� , toleran�a, umorul 
� i fair play-ul.  Juriul este format dintr-un num� r impar 

de arbitri, care sunt invita�i s�  nu ia în considerare opinia personal�  asupra temei puse în discu�ie. 
Principiile etice ale dezbaterilor sunt reflectate în respectul fa��  de coechipieri � i adversarii de idei, 
manifestarea unui comportament civilizat, responsabilitatea de a cerceta mo�iunea în am� nunt 
pentru a descoperi date relevante despre subiect � i argumente valide, ca � i folosirea faptelor � i 
opiniilor men�ionate de al�ii într-o manier�  corect� , f� r�  a distorsiona cu bun�  � tiin��  informa�ia. Nu 
în ultimul rând, e nevoie de corectitudine în utilizarea dovezilor � i în timpul adres� rii 
întreb� rilor/oferirii r � spunsurilor. 

 
 La ce bun s�  înve� i s�  dezba�i? În primul 
rând, pentru a deprinde argumentarea. Acesta este 
primul r� spuns � i ar putea fi de unul singur 
suficient de puternic. Indiferent dac�  abordarea 
unui subiect este de natur�  practic�  sau teoretic� , 
argumentarea este vital�  pentru a hot� rî în multele 
situa�ii în care apar diferen�e de opinii, întreb� ri 
sau incertitudini. Altfel spus, pentru formarea 
discern� mântului. În plus, orice dezbatere este un 
semn de civilitate, atâta timp cât e purtat�  cu 
bun� credin�� , ascultare atent�  � i fair play. Iar într-
o societate modern� , lucrurile merg înainte 
datorit�  schimbului liber de idei. 
 Dorim s�  mul�umim conducerii Colegiului Tehnic “Transilvania” � i Asocia�iei de p� rin�i din 
cadrul colegiului c�  ne-au sprijinit ca noi s�  putem înv�� a aceast�  lec�ie � i lans� m o invita�ie tuturor 
elevilor s�  participle la astfel de activit�� i în anul �colar care urmeaz� ! 
"S-ar putea sa gresesc si s-ar putea sa ai dreptate, dar prin efortul nostru ne-am putea apropia de 
adevar" - Karl Popper  
 
 
 

Echipa de dezbateri din clasa a X-a B: Gîrboan Alexandra  
                   M� rcu�  Alina  

                    Stoica Ana Manuela 
Profesor coordonator: Bolo�  Milica 
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  Imnul na�ional reprezint�  unul din 

simbolurile statului român, al� turi de 

drapelul tricolor, stema si sigiliul, precum 

� i ziua na�ional�  a României. Apari�ia 

actualului imn este legat�  de Revolu�ia de 

la 1848, când poetul � i revolu�ionarul 

Andrei Mure�anu scrie poezia patriotic�  

"Un r� sunet". Foarte curând dup�  aceea 

Anton Pann, scriitor, compozitor � i 

etnograf avea s�  compun�  muzica. Se pare c�  a fost cântat prima dat�  la Râmnicu Vâlcea, la 29 

iulie 1848 ( dup�  alte surse prima dat�  ar fi fost cântat la Bra�ov ). Poemul va deveni imn sub titlul 

"De� teapt� -te, române" si va fi cântat în momentele importante ale istoriei noastre. 

Iat�  care au fost, de-a lungul timpului, Imnurile Na�ionale ale României: 

�  “Mar�  triumfal � i primirea steagului � i a M� riei Sale Prin�ul Domnitor” (1862-1884) 

�  “Tr � iasc�  Regele!” (1884-1948) 

�  “Zdrobite c� tu�e” (1948-1953) 

�  “Te sl� vim, Românie! (1953-1977) 

�  “Tricolorul” (1977-1989) 

�  “De� teapt� -te, române” (1989-prezent). 

"De� teapt� -te, române!" a fost cântecul care a sus�inut moralul � i le-a dat curaj 

revolu�ionarilor în 22 Decembrie 1989, înt� rindu-le sentimentul de solidaritate uman� . Atunci a fost 

cântat de sute de mii de români, iar propunerea de a deveni imn na�ional a fost în totalitate 

acceptat� . 

Poemul are 11 strofe, din care se cânt�  numai patru. 

Iat�  situa�iile în care se intoneaz�  imnul: 

�  la festivit�� ile � i ceremoniile oficiale na�ionale, precum � i la ceremoniile oficiale cu caracter 

interna�ional;  

 



Revista  � colar�  “Pa� i spre viitor”- nr.7 / 2013 – ISSN 2067-7871 
 

�  cu prilejul vizitelor întreprinse în România de � efi de stat � i de guvern;  

�  la deschiderea � i închiderea emisiunilor sta�iilor "Radio România" � i "Televiziunea 

Român� ";  

�  la deschiderea fiec� rei sesiuni a Camerelor Parlamentului;  

�  în cadrul ceremoniilor militare, conform regulamentelor militare;  

�  pe stadioane � i alte baze sportive, cu ocazia desf�� ur� rii competi�iilor sportive oficiale 

interna�ionale în care este reprezentat�  România;  

�  la începutul programului zilnic în � colile primare � i gimnaziale.  

 
Imnul na�ional al României se intoneaz�  vocal � i se public�  oficial numai în limba român� .  

Imnul na�ional, varianta care se cânt� : 

 
De� teapt� -te, române, din somnul cel de moarte, 

În care te-adâncir�  barbarii de tirani 

Acum ori niciodat�  croie� te-�i alt�  soart� , 

La care s�  se-nchine � i cruzii t� i du�mani.  

 
 

Acum ori niciodat�  s�  d� m dovezi la lume 

C� -n aste mâni mai curge un sânge de roman, 

� i c� -n a noastre piepturi p� str� m cu fal� -un nume 

Triumf� tor în lupte, un nume de Traian.  

 
 

Privi�i, m� re�e umbre, Mihai, � tefan, Corvine 

Româna na�iune, ai vo� tri str� nepo�i, 

Cu bra�ele armate, cu focul vostru-n vine, 

"Via�� -n libertate ori moarte" strig�  to�i.  

 
 

Preo�i, cu crucea-n frunte c� ci oastea e cre� tin� , 

Deviza-i libertate � i scopul ei preasfânt. 

Murim mai bine-n lupt� , cu glorie deplin� , 

Decât s�  fim sclavi iar�� i în vechiul nost'p� mânt.  

Eleva: Boro�  Loredana, clasa a IX-a Seral 
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(Partea întâi) 
 
 

 Oamenii de pretutindeni construiesc în fiecare s� pt� mân�  echivalentul unui ora�  de m� rimea 
Vancouver-ului. Este doar o statistic�  dintr-un 
amplu studiu care sus�ine c� , pân�  în anul 2030, 
marile ora�e ale lumii vor ajunge s�  aib�  suprafe�e 
imense care s�  cuprind�  în totalitate un stat de mici 
dimensiuni. Tonul a fost deja dat... Este suficient 
s�  arunc� m o privire asupra datelor cu privire la 
popula�ia prezent�  în megalopolisurile planetei, 
popula�ie care o depa�e� te uneori pe cea a unor 
state europene de m� rime medie. Nimeni nu � tie 
unde, când sau dac�  se va opri aceast�  evolu�ie. 
Cercetatorii nu pot decât s�  estimeze nivelul 

cre� terii popula�iei din ace� ti veritabili mamu�i urbani dar, a�a cum nu o dat�  s-a întâmplat, cifrele 
pot fi u� or contrazise. În aceea� i ordine de idei, redactorii  
  
Un studiu recent (2010) dat publicit�� ii ierarhiz�  astfel marile capitale ale lumii: 

1. Tokyo, Japonia -34.000.000 locuitori 
2. Seul, Coreea de Sud -24.400.000 locuitori 
3. Guangzhou (Canton), China -24.200.000 locuitori 
4. Mexico City, Mexic -23.400.000 locuitori 
5. Delhi, India -23.200.000 locuitori 
6. Mumbai, India -22.800.000 locuitori 
7. New York, SUA -22.200.000 locuitori 
8. Sao Paolo, Brazilia -20.900.000 locuitori 
9. Manila, Filipine -19.600.000 locuitori 
10. Shanghai, China -19.400.000 de locuitor 

 
1.Tokyo, Japonia - 34.000.000 locuitori  

TOKYO,  capitala Japoniei este, de departe, 
cea mai mare aglomerare urban�  a Terrei. Cu cei 
34.000.000 de locuitori, incluzând aici popula�ia din 
prefecturile Yokohama, Kawasaki � i Saitama, Tokyo 
dep�� e� te cu aproape 10 milioane de suflete ora�ul 
situat pe locul 2 în acest top. Iar cifrele care s�  
descrie uria�ul conglomerat urban nu se opresc aici.  

Tokyo se întinde pe o suprafa��  de 2,187 de 
kilometri p� tra�i, de aproape 10 ori mai mult decât 
Bucure� tiul. Este considerat cel mai scump ora�  al 
lumii pentru exper�i � i, totodat� , este clasat între 
primele trei ora�e ale lumii ca nivel de trai. În acela� i 
timp, Tokyo este unul dintre cele mai puternice 

centre economice ale lumii, cu o paritate a puterii de cump� rare de 1,48 trilioane de dolari 
americani. Tot în capitala nipon�  se afl�  � i sediul guvernului, Palatul Imperial � i re�edin�a familiei 
imperiale japoneze. 
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2. Seul, Coreea de Sud - 24.400.000  
 

 Un gigantic furnicar, astfel poate fi 
caracterizat Seulul, orasul cu o densitate incredibila 
a populatiei, 17.288 de locuitori pe kilometru patrat. 
Considerat cel de al 6-lea centru economic al 
planetei, conform prestigioasei reviste Forbes; 
gazda a unor concerne uriase (Samsung, LG, 
Hyundai); cel mai scump oras al Asiei si cel de al 
treilea al lumii; Seul este si detinatorul unei 
populatii al carui numar depaseste, spre exemplu, 
totalul populatiei Romaniei, 24.400.000 de 
locuitori. Evident, si in cazul Seulului, au fost adaugati si locuitorii din districtele invecinate: 
Bucheon, Goyang, Incheon, Seongnam si Suweon. 
 
3. Guangzhou (Canton), China - 24.200.000 locuitori 

 
 Oficial, Canton, numele 
europenizat de catre portughezi dupa 
cel al provinciei Guangdong, este cel 
mai mare oras din sudul Chinei si al 
treilea al acestei tari dupa Beijing si 
Shanghai. Cu toate acestea, daca 
adaugam si populatia din districtele 
Dongguan, Foshan, Jiangmen si 
Zhongshan, precum si pe cea din delta 
aflata in sudul orasului, numarul 
locuitorilor atinge o suma fabuloasa... 
peste 24 de milioane de locuitori, 

suficient cat sa propulseze Cantonul pe locul 3 in topul celor mai populate orase ale lumii. Datorita 
acestui fapt, Guangzhou (Orasul Floare) si fabulosul Stadion Olimpic din aceasta uriasa urbe ar fi 
trebuit sa fie propus pentru gazduirea Olimpiadei de Vara din anul 2008. Doar o decizie intarziata a 
guvernului chinez a facut ca Beijing sa fie orasul propus pentru candidatura in vederea organizarii 
Jocurilor Olimpice. 
 
4. Mexico City, Mexic - 23.400.000 locuitori 

 Doar 3 milioane de locuitori numara 
Mexico City (Ciudad de Mexico) in anul 1950. 
Nimeni nu isi imagina atunci, probabil, ca peste 
numai 6 decenii, capitala Mexicului avea sa devina 
unul dintre cele mai populate centre urbane ale 
lumii. Practic, astazi, incluzand districtele 
Nezahualcoyotl, Ecatepec si Naucalpan, Ciudad de 
Mexico atinge uluitoarea cifra de 23.400.000 de 
locuitori. De ramarcat este si faptul ca Mexico City 
strange mai bine de o cincime din populatia totala 
de 111 milioane de locuitori a Mexicului. Este, cu 
siguranta, cel mai populat oras atat din America 

Centrala cat si din America de Sud si depaseste, ca putere economica, tari puternic industrializate, 
precum Taiwanul sau Iranul. Datele oferite de Forbes sustin faptul ca Mexico City se afla pe un 
meritoriu loc 8 intr-un top al celor mai bogate urbe din lume. 
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5. Delhi, India - 23.200.000 locuitori 
 

 Alaturi de districtele invecinate: Noida, 
Gurgaon, Greater Noida, Faridabad, New 
Delhi si Ghaziabad, Delhi a reusit sa surclaseze 
Mumbaiul cu aproape 400.000 de locuitori, si 
sa devina cel de al 5-lea oras din lume ca 
numar al locuitorilor. Aproximativ 23,2 
milioane de persoane traiesc in Delhi, unul 
dintre cele mai mari centre culturale, politice si 
comerciale ale Indiei. Orasul gazduieste, 
printre altele, Parlamentul Indiei, iar districtul 
New Delhi a fost declarat capitala a tarii in 
anul 1947, odata cu dobandirea independentei 
Indiei fata de Marea Britanie. 

 
 
  Primul ora �  european într-un top al celor mai 
populate ora�e ale lumii este Moscova, cu o popula�ie 
estimat� , la 01.01.2010, la 13.600.000 de locuitori. 
Chiar � i a� a, Moscova nu s-ar situa decât pe pozi�ia a 
17-a.  
 
 
 
 

 
 
 
 Cel de al doilea ora�  european ca num� r de 
locuitori, Istanbulul, nu ar ocupa decât pozi�ia a 21-a cu cei 
12.800.000 de locuitori ai s� i. 
 
 
 
 

 
 
 
 Bucure� tiul  ocup�  locul 200 cu o 
popula�ie total�  în aria metropolitan�  de circa 
2.200.000 de locuitori. Nici un alt ora�  românesc 
nu se reg� se� te într-un top 500 al celor mai 
populate ora�e ale lumii.  Popula�ia României 
însumeaz�  circa 21.500.000 de locuitori. 
 
 

                       
         Elev: Ciocoti� an Mihai, clasa a 12 C seral 
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(Partea a doua) 
 
 

 
 
 
O opera fundamentala in materie de gandire politica, 

aceasta carticia a fost deopotriva iubita si hulita de cititorii ei. 

In ciuda controverselor iscate, Principele lui Machiavelli se 

mentine inca actual.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Celebrul roman "Minunata lume noua", la 80 de ani 

de la aparitie inca starneste controverse. Porneste de la ideea 

unei societati distopice care, pentru aâ€‘si controla cetatenii, 

recurge la orice subterfugiu: de la transformarea rasei umane 

si manipularea ei genetica, pina la mascarea minciunii in 

adevar absolut. Rezultatul este o combinatie de realitati 

orwelliene si scene din cel mai pur SF, in care cartile sint arse 

si singura cultura acceptata sint preceptele unui conducator 

megaloman, in care aparitia unei editii de Opere complete de 

William Shakespeare poate duce la rasturnarea unui regim 

absurd, in care oamenii sint conceputi in imense incubatoare, 

iar cei neatinsi inca de morbul acestei „civilizatii“ sint izolati 

in rezervatii. 
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Controversatul roman "Versetele satanice" iâ€‘a adus lui 

Rushdie premiul Whitbread o nominalizare la premiul Booker si 

o condamnare la moarte a carei amenintare inca mai staruie 

asupra scriitorului. Polemicile legate de posibilele conotatii 

blasfematorii ale cartii au pus uneori in umbra discutiile legate de 

meritele literare ale  textului si de rolul jucat de acesta pe scena 

literaturii contemporane britanice. Dar "Versetele satanice" e de 

fapt un roman superb despre dezradacinari de tot felul despre 

mosteniri care trebuie sau nu acceptate despre mastistraturi de 

identitati si istorii. 

 

 
Celebra "Evanghelie dupa Isus Cristos", cel mai 

polemic roman al lui Jose Saramago, reconstruieste o viata 

apocrifa a lui Isus si alege drept teme de studiu vina si 

responsabilitatea. Desi fusese instiintat ca se pregatea masacrul 

pruncilor, Iosif isi salveaza doar propriul copil, devenind, prin 

omisiune, complicele crimei lui Irod. Inseparabil de diavol, 

umbra si acolitul sau, Dumnezeu nu ezita sa-si condamne la 

moarte unicul fiu pentru a-si satisface nemarginita sete de putere 

care, dupa sacrificiul lui Isus, va cere noi si noi varsari de sange. 

 
 

 
Constance, tanara doamna Chatterley, duce o viata 

monotona alaturi de un sot infirm si incapabil de a avea o viata de 

cuplu normala. Indiferenta barbatului si neimplinirea sexuala o 

imping pe Constance intr-o legatura amoroasa cu paznicul de 

vanatoare al domeniului, in bratele cãruia isi gaseste fericirea. 

Poate cea mai celebra scriere a lui Lawrence, "Amantul doamnei 

Chatterley", roman contorversat al iubirii patimase, eliberata de 

orice prejudecati, portretizeaza puterea regeneratoare a senzualitatii 

– o afirmare a vietii si o sansa la fericire. 

Sursa: Yuppy.ro 
Young Urban Professionals 

 
prof. ing. Barbur Maria  
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(Partea  a doua) 

 
 
 Continu� m lista inven�iilor antice chineze� tidin num� rul anterior. 
 
 
 

 
 
 
6. Roaba 
 

Tot chinezii sunt cei care au reu� it s�  mai ia 
din greut�� ile de pe umerii omului prin inventarea 
roabei. Un general pe nume Jugo Liang, care a 
tr� it în timpul dinastiei Han, este creditat ca fiind 
inventatorul “vehiculului” cu roata dispus�  sub 
înc� rc� tur� , utilizat în secolul II pentru a transporta 
greut�� i, dar conceput spre a fi folosit în scopuri 
militare. Conferind armatei chineze un avantaj 
decisiv asupra du�manului (motiv pentru care 
chinezii au �inut inven�ia secret�  timp de secole), 
roabele erau utilizate � i la realizarea baricadelor 
mobile. Inven�ia chinezului a avut o singur�  

hib� : nu prevedea manevrele, care aveau s�  apar�  ulterior, de-abia când inven�ia va fi 
perfec�ionat� . 

 
 

7. Pastele f� inoase 
 

Juriul înc�  delibereaz� , dar se pare c�  
anticii chinezi le-au cam luat-o înainte 
italienilor sau arabilor (e neclar c� rora de 
fapt) � i în ceea ce prive� te spaghetele cam 
cu 2.000 de ani. În 2006, arheologii care 
f� ceau excava�ii într-o a�ezare veche de 
4.000 de ani din Lajia, în provincia Qinghai 
de lâng�  grani�a cu Tibetul, au dat peste un 
bol r� sturnat plin cu t� ie�ei sub�iri, îngropat 
la zece picioare sub p� mânt. Pastele, cele 
mai vechi din lume, erau f� cute din dou�  
tipuri de mei, ambele cultivate în China de 
7.000 de ani. 
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8. Hârtia 

 
F� r�  hârtie nu am fi avut h� r�i, iar f� r�  har�i, cel mai 

probabil omul n-ar mai fi cutreierat p� mântul în lung � i-n lat 
a�a cum a f� cut. Nu este pe de-a-ntregul clar nici cui i se 
datoreaz�  no�iunea de a converti gândurile în limbaj scris, dar 
ceea ce se � tie este c�  primele limbi ar fi ap� rut în urm�  cu 
aproximativ 5.000 de ani. Iar de-ndat�  ce limbajul a început s�  
se dezvolte, oamenii au scris pe orice a stat nemi� cat timp 
suficient. Argila, lutul, bambusul, papirusul � i piatra au fost 
doar câteva dintre primele suprafe�e utilizate în acest scop. 
Lucrurile îns�  aveau s�  se schimbe dup�  ce chinezii, mai 

precis un demnitar pe nume Tsai Lun, va inventa cam prin anul 105 i.Hr., un prototip al hârtiei 
moderne, dintr-un amestec de  coaj�  de copac, cânep� , pânzeturi uzate � i resturi de n� vod, rezultatul 
fiind o hârtie aspr� , brut�  (înainte de asta, chinezii scriau pe fâ� ii sub�iri de bambus � i m� tase 

 
9. Busola 
 

Unde am fi dac�  nu s-ar fi inventat busola? 
Pierdu�i, cu siguran�� . Nu se � tie cu precizie cui i-a 
venit ideea de� teapt�  de a se orienta folosind 
magnetul, dar m� rturiile arheologice arat�  c�  a fost 
un chinez, în secolul IV d.Hr., cel care a � lefuit o 
piatr�  magnetic�  natural�  în form�  de lingur� , menit�  
a indica întotdeauna aceea� i direc�ie: sudul, direc�ia 
cardinal�  � i calea c� tre armonia interioar� . De altfel 
� i busola modern� , instrument de naviga�ie, dateaz�  
din anul 1100, provenind tot din China. A fost 
introdus�  în Europa în secolul XII, cel mai probabil 
de c� tre arabi. 

 
 
10. Praful de pu� c�  
 

Este probabil cea mai faimoas�  
dintre anticele descoperiri chineze� ti, iar 
legenda spune c�  ar fi fost realizat�  din 
întâmplare de alchimi� ti , în timp ce încercau 
s�  pun�  la punct un elixir al vie�ii ve� nice. Cea 
mai veche referire cu privire la praful de pu�c�  
se g� se� te într-o oper�  chinezeasca din 1044: 
Wujung zongyao, o culegere a celor mai 
importante tehnici militare, compilat�  de un 
anume Zeng Goliang. De altfel, descoperirea 
prafului de pu� c�  � i inventarea armelor de foc 
(datat�  pe la 11000) au coincis cu îndelungate 
perioade r� zboi. 

 
 
 

prof. ing. Toma Ramona  
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„Kitschu r� bdat se-ntoarce în cuvinte” 

(text adaptat) 

 

       Caragiale a contestat ierarhia consacrat�  a genurilor literare � i a utilizat în mod 

sintetic un num� r de forme simple, în primul 

rând anecdota, foiletonul, cazul de jurnal, 

fragmente de articole, scrisori, bilete. 

Caragiale a impus textelor sale propria sa 

ierarhie, deviat�  într-o aparent�  dezordine. 

Toate aceste forme care se întrep� trund în 

discurs au fost „reciclate” � i introduse în 

structura mai complex�  a textelor într-o 

epoc�  în care se atr� gea aten�ia asupra 

contactului cu forme din ce în ce mai triviale 

ale colportajului literar. 

      Amestecul de forme � i, implicit, de stiluri 

literare reprezint�  la Caragiale un principiu 

central de crea�ie � i de organizare a unui text 

literar. Autorul Momentelor, dar � i al 

comediilor nu s-a limitat la expunerea liniar� , ci textul s� u se dezvolt�  în salturi printre 

diversele tipuri de texte date de implicarea acestor „forme simple”, reduse. De� i numite 

astfel, aceste forme, intrând în rela�ie, contribuie la construirea complexit�� ii textului. Li s-a 

atribuit calificativul de „simple” pentru c�  autorul propune un demers ascensional de la 

simplu la foarte complex, e un demers de includere succesiv� . 

      Caragiale a transferat în textul scris o cantitate impresionant�  de fragmente ale 

limbajului oral, jurnalistic, politic, administrativ, contribuind la transformarea unor specii 

necanonizate ale discu�iei, în elemente de defini�ie ale textului literar. Se produce � i în 

acest caz un amestec de limbaje rezolvat � i asamblat într-unul singur. Dac�  ne vom 

întreba „cum sunt f� cute” schi�ele, nuvelele � i chiar comediile, vom constata „colaborarea 

sistematic�  a literaturii acreditate cu paraliteratura formelor simple � i procedeul aducerii 

celor mai nea� teptate elemente ale activit�� ii verbale într-un context literar scris”.  
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Amestecul ordonat � i organizat al microtextelor în ansamblul macrotextului nu numai c�  

este construit prin inserarea � i al� turarea lor, dar Caragiale impune colaborarea între 

diferitele stiluri pe care le reprezint� . Textele incluse într-un text prim comunic�  ceva, dar 

mai ales se comunic�  pe sine celuilalt text imediat urm� tor sau textului global. 

  În schi�e, în momente, în comedii, Caragiale „recicleaz� ” t� ietura de ziar � i 

reportajul, anun�urile de mic�  publicitate � i rubrica ultimelor � tiri, carnetul mondain, 

telegrama, biletul � i toate tipurile de scrisoare (amor, recomandare, de interven�ie). Putem 

spune c�  se aplic� , la nivelul acestor texte cu caracter comic, teoria celor trei „R”: 

reciclare, recondi�ionare, refolosire.  

Caragiale re-pune în pagin�  fragmente 

de ziar care ar putea deveni inutile, dar 

pentru el sunt refolosibile în cadrul 

universului s� u literar. Personajele nu 

numai c�  citesc ziarul, simt nevoia s�  

reproduc�  fragmente sau chiar articole 

întregi, sus�inând utilitatea social� , 

economic�  sau chiar politic�  a lor. La 

rândul lor, scrisoarea, biletul, r� va� ul 

au o soart�  similar� , ele devenind utile 

pentru marcarea rela�iilor dintre 

personaje, dezv� luie o fals�  sau poate 

real�  comunicare dintre indivizi. 

      Ansamblul de forme � i stiluri, 

multitudinea de texte reperabile în 

textul caragialian este realizat�  prin 

fenomenul numit de Florin Manolescu 

„montaj de texte”. Avem un text prim în 

cadrul c� ruia sunt inserate alte texte, devenite, în func�ie de rolul lor, dar mai ales de 

încadrarea lor, secunde. Aceste texte la mâna a doua nu sunt simplu rescrise, nu 

reprezint�  o transcriere al nivel doi a textelor cândva prime. Ele au suferit montarea într-un 

ansamblu strict, au fost subiec�ii unei regiz� ri textuale a imaginilor discursive. Caragiale s-

a instaurat ca un director al paginilor sale � i a contribuit la plasarea � i aranjarea 

fragmentelor într-un întreg. 

 

                                                                                                        Prof. Marian Claudia 
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 „Orice ac�iune a gândirii, a imagina�iei, a vorbirii sau a corpului poart�  în sine fructe bune sau 

rele. Omul este, într-o m� sur�  neb� nuit� , crea�ia gândirii sale; la ce gânde� te în aceast�  via�� , mai târziu, 

el va deveni“ (Sri Ramakrishna).  

 În tradi�ia spiritual�  este � tiut faptul c�  orice afec�iune a corpului fizic are � i anumite cauze 

subtile, profunde, mai precis se porne� te de la anumite gre� eli pe care respectiva fiin��  le-a facut de-a 

lungul timpului � i care s-au concretizat sub forma acelei boli. Boala trupului este de fapt rezultatul a 

ceva nepotrivit � i acumulat în profunzimile fiin�ei. Ea porne� te de la un mod de a gândi, vorbi sau 

ac�iona incorect, de la atitudini sau tendin�e gre� ite între�inute o perioad�  de timp. Nimic nu se petrece 

în trup f� r�  s�  existe o cauz�  subtil�  de boal� . 

 Stresul, agita�ia, nelini� tea reprezint�  de multe ori cauzele incipiente ale multor afec�iuni. O 

serie de cercet� tori care analizeaz�  cauzele stresului � i ale anxiet�� ii au descoperit c�  ele sunt men�inute 

de o gândire dominat�  de gânduri negative, fric� , dorin�e nesatisf� cute, frust� ri, nefericire, etc.  

 Caracterul nostru este rezultatul obiceiurilor, obi� nuin�elor, reflexelor � i tendin�elor noastre. 

Acestea la rândul lor sunt create prin repetarea � i men�inerea în mintea noastra a acelora� i tipuri de 

gânduri � i idei. Majoritatea gândurilor oamenilor obi� nui�i apar datorit�  prelu� rii lor la nivel 

subcon� tient din subcon� tietul colectiv. Altele (mai rare) sunt produse în mod con� tient. O parte din 

gândurile pe care le avem se datoreaz�  sugestiilor. Aceste sugestii sunt produse de oameni, de 

circumstan�e, de mediu � i ne influen�eaz�  mai mult sau mai pu�in în func�ie de nivelul nostru de 

con� tiin�� . În cazul sugestiilor rele, negative, spre care ne deschidem mintea, acestea au efecte 

distructive � i aceia care se las�  influen�a�i � i se complac în aceast�  stare vor suferi consecin�e 

generatoare de suferin��  � i nefericire, rezonând cu energiile subtile ale r� ului, bolii, fricii, nefericirii, ale 

urii � i suferin�ei. Trebuie s�  elimin� m orice sugestie care poate declan� a efecte negative atât asupra 

celor din jurul nostru cât � i asupra noastr� , mai devreme sau mai târziu, în func�ie de puterea mai mare 

sau mai mic�  a gândurilor negative. Gândul nostru poate accepta, simpatiza sau respinge prompt aceste 

sugestii. Putem oricând alege s�  nu lu� m în considera�ie ceea ce nu vrem, refuzând s�  credem ceea ce 

consider� m a fi fals � i r� u, continuând s�  afirm� m binele � i armonia. 

 Corpul fizic este, împreun�  cu psihicul, slujitorul min�ii. El se supune, ca � i psihicul, comenzilor 

� i proceselor mentale, indiferent dac�  ele sunt alese inten�ionat sau sunt exprimate automat. La comanda 

gândurilor rele, puternice, predominante, corpul se scufund�  rapid în boal� , nefericire, triste�e, egoism � i 

descompunere. La comanda gândurilor bune, intense, iubitoare, vesele � i frumoase, între�inute în mod 

perseverent, el redevine plin de tinere�e, fericire � i frumuse�e. 

 Boala � i s� n� tatea sunt adânc înr� d� cinate în modul nostru caracteristic (optimist sau pesimist) 

de a gândi. Gândurile predominant ipohondrice, boln� vicioase se vor exprima mai devreme sau mai  

GÂNDIREA  POZITIV �   ÎN  VINDECARE  
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târziu într-un corp boln� vicios. Se cunosc cazuri în care gânduri de team�  au ucis un om la fel de repede 

ca un glonte. Oamenii care tr� iesc cuprin� i de teama de boal�  se îmboln� vesc cel mai u� or. Este 

adev� rat binecunoscutul proverb românesc: „De ceea ce î�i este cel mai mult fric� , tocmai de aceea nu 

scapi“.  

 Este important ca, atunci când suntem bolnavi, s�  c� ut� m s�  în�elegem de ce a fost nevoie s�  

ajungem în aceast�  situa�ie, ce anume avem de înv�� at din ea � i ce atitudine interioar�  trebuie s�  

adopt� m pentru a ne vindeca mai u� or.  Trebuie s�  în�elegem c�  prin intermediul bolii nu suntem 

pedepsi�i ci doar pu� i în situa�ia s�  ne ajut� m singuri, oferindu-ni-se în acela� i timp � i o motiva�ie  

pentru a ne transforma � i pentru a renun�a la ceea ce f� ceam gre� it. Dincolo de aspectele exterioare pe 

care o anumit�  afec�iune le cere de la noi, de genul: ”Fii atent la ce � i cât m� nânci!”, “Nu te enerva!”, 

“Purific� -�i organismul!”, etc., exist�  � i o stare mai profund�  ce o putem sim�i mai ales dup�  ce 

vindecarea a început s�  apar� . Aceasta se concretizeaz�  printr-o atitudine nou�  fa��  de via�� , fa��  de 

oameni, o stare de puritate interioar� , de bun� -dispozi�ie, de credin��  reînt� rit�  fa��  de Dumnezeu Tat� l. 

Aceste st� ri sunt în strâns�  leg� tur�  cu lec�ia tainic�  pe care boala ne face s�  o înv��� m. 

 Pentru a gr� bi vindecarea este bine s�  începem prin a accepta ceea ce se întâmpl�  cu noi - f� r�  

s�  ne plângem de mil�  având impresia c�  o nedreptate s-a ab� tut asupra noastr� . Aceast�  atitudine 

pozitiv� , de încredere în noi � i în Dumnezeu Tat� l, precum � i în puterea tainic�  a remediilor adecvate pe 

care le folosim, va face ca ceea ce e impur în organism s�  fie mai repede eliminat iar vindecarea 

deplin� , armonia � i echilibrul s�  apar�  cât mai curând. Astfel, vindecarea unei boli ne va aduce nu doar 

t� m� duirea trupului ci � i a min�ii � i chiar a sufletului.  

 Un aport extraordinar de mare, în cazul vindec� rii majorit�� ii bolilor � i în redobândirea st� rii de 

s� n� tate, o are credin�a ferm�  în finalizarea cu succes a procesului curativ. O imagine mental�  adecvat� , 

reluat�  mereu � i mereu cu încredere � i entuziasm, accelereaz�  minunea grabnicei îns� n� to� iri. 

Amplificarea puterii curative sau regenerative este strâns legat�  de ceea ce � tim despre aceasta, cât � i de 

modul în care ac�ion� m. „Dac�  într-o situa�ie noi nu avem deloc încredere în ceea ce urmeaz�  s�  facem, 

aproape c�  nici nu mai este util s�  încerc� m; indiferent care ar fi dorin�a pe care o vom formula, aceasta 

va fi sterilizat�  de lipsa credin�ei“ (Henri Durville). 

 Corpul fizic este un instrument complex care r� spunde fidel la gândurile cu care este impregnat, 

iar obiceiurile înr� d� cinate de gândire vor produce în mod corespunzator � i propor�ional cu intensitatea 

acestora propriul lor efect, bun sau r� u, asupra corpului fizic. Dintr-o inim�  curat� , plin�  de dragoste, 

duio� ie, compasiune, bun� tate, rezult�  totdeauna o via��  curat� , fericit� , pur� , integrat�  în armonia 

divin�  � i un corp fizic curat, s� n� tos � i frumos. Dintr-o inim�  întinat�  rezult�  o via��  întinat�  � i un corp 

fizic nes� n� tos. Gândirea este izvorul ac�iunii, al vie�ii � i al manifest� rii. S�  ne purific� m izvorul � i dup�  

aceea totul va deveni pur, minunat � i fericit.  

 
       Sursa bibliografic� : suntsanatos.ro 

Prof. ing. Todoru� Victor 
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 În fiecare an la 1 Aprilie aducem un pios omagiu celui ce a fost „poetul p� timirii noastre”, 

Octavian Goga. S-au împlinit anul acesta 132 de ani de la na� terea  poetului � i 108 ani de la  

apari�ia primului volum de versuri intitulat generic „Poezii” (1905).  

         Am asociat gestul s� u de c� utare  a componentei umane n� scut�  într-o lume statornic�  „în 

cinstea de  lege � i �ar� ” din care s-au întrupat „altarul n� dejdii”, „argintul visurilor” � i „ marmura 

curat-a min�ii”,cu na� terea sa între m� rginenii din  R�� inarii Sibiului � i cu intrarea  sa în  ve� nicie 

printre mo�ii din defileul Cri� ului Repede. Simbolul  acestei înfr�� iri îl constituie uria�a cupol�  de 

piatr�  de la Ciucea unde odihne� te întru ve�nicie poetul. 

         Un fapt remarcabil ,în 

existen�a sa zbuciumat�  l-a 

constituit apropierea  de 

Maramure� .Astfel c�  în 

trecerile  sale între 

Sibiu,Bra�ov,Bucure� ti, 

Budapesta ori Berlin, s-a 

oprit � i în Maramure� . În 

1900, Goga-licean la 

Bra�ov-particip�  la nunta  

prietenului s� u Romul 

Rusu,unde o cunoa� te pe  Aurelia Rusu ,sora mirelui. Împreun�  asist�  la ceremonialul de nunt� ,în 

calitate de  sor�  � i frate de  mire sau mireas� . � i se constituie în perechea simbolic�  ce trebuia s� -i 

înso�easc�  pe miri la  depunerea jur� mintelor maritale. 

        Acesta este momentul ini�ial al unei rela�ii puternice � i sincere între�inut�   printr-o 

coresponden��  intens� ,  în versuri alc� tuite de poet sau ilustrat�  în acuarel�  de Aurelia Rusu. S-au 

descoperit  51 de scrisori prin care cei doi ar fi �inut leg� tura.  

         De� i � i-au propus s�  continue studiile împreun�  la Budapesta: el, literatur� , ea ,arte plastice 

via�a i-a separat din motive  independente de ei. Din 1900  Octavian Goga pleac�  la Facultatea de 

litere � i filosofie din Budapesta, iar Aurelia r� mâne în �ar� .  

        Timp de patru ani cei doi vor coresponda exprimându-� i sentimentele de la distan�� ,cu o 

delicate�e uimitoare � i cu convingerea  într-un viitor comun.Totul r� mâne îns� , pentru Aurelia Rusu 

o iluzie. Foarte curând poetul se va c� s� tori cu Hortensia Cosma. Aurelia se retrage  la o m� n� stire,  
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lâng�  Sibiu, de unde refuz�  orice întrevedere  cu poetul. În tot acest timp Goga  cuno� tea  succesul: 

îi ap� ruse primul volum de „ Poezii” � i primise recunoa� terea criticilor  � i a cititorilor.   

         Aurelia Rusu avea s� -� i continue drumul s� u;devine înv��� toare  în Negreia � i Bont� ieni      � i 

face din chipul poetului o adev� rat�   icoan�  venerat�  în to�i cei 95 de ani de via�� . Pentru poet a fost 

muza ce i-a inspirat poezii ca : „ R� sun�  toaca”, „Dorin�a”,Pribeag”, D� sc� li �a”.Ipoteza despre 

rela�ia  poetului cu Aurelia Rusu este sus�inut�  de cercet� rile profesorului Bazil Gruia � i ale 

profesorului Victor Ilie� iu ,cel ce a descoperit coresponden�a Octavian Goga- Aurelia Rusu.    

Rela�iile poetului cu Maramure�ul s-au cimentat � i prin prietenia  sa cu Vasile Lucaciu, ambii 

slujind ideii de  eliberare social�  � i na�ional�  a românilor din Transilvania.  

 

"Iar vântul spune crengilor plecate / 

Povestea ta, frumoas�  domni� oar� ..." sunt 

versurile ce stau gravate pe monumentul 

funerar al Aureliei Rusu, care, timp de 35 

de ani a fost d� sc� li ��  în Bont� ieni. 

Potrivit cercet� rilor actualei înv��� toare 

din sat, aceasta este cea care l-a inspirat 

pe poetul Octavian Goga în poezia 

"D� sc� li �a". 

   La moartea Leului din � i� e� ti , Goga a participat la funerarii  � i a rostit  un discurs intitulat „ 

P� rintele Lucaci,exemplu de art�  oratoric�  � i de vibra�ie patriotic� ”.  Un an mai târziu, s-a aflat  din 

nou în Maramure�  ,cu ocazia inaugur� rii monumentului funerar al lui Gheorghe Pop de B� se� ti. 

Discursul s� u a fost cel mai emo�ionant  omagiu adus „ lui Badea George”: „ E un capitol de istorie 

na�ional�  în cripta  de la  B� se� ti. Epigoni ai �� rii mele , duce�i-v�  la ea  � i  înv�� a-�i dragostea de 

neam!”  

          Revenirea sa în Maramure�  a fost  mereu posibil�  datorit�  activit�� ii politice � i publicistice. 

Cu diverse ocazii era invitat s�  conferen�ieze  la Baia Mare despre idealurile na�ionale.  

          A�adar în spa�iul  Maramure�ului s-au înscris urmele pa� ilor poetului. În aerul proasp� t al 

satelor din zon�   vibreaz�   glasul „ cânt� rii p� timirii noastre”. 

         Se aud din dep� rtarea  Dese� tilor pa� ii poetului � i vocea sa stins�  care r� sun�  ca o adiere, 

chemând numele Aureliei: „Eu sunt o lacrim�  târzie 

                                             Din plânsul unei mii de ani 

                                              Sunt visul care reînvie!”     

 

Prof. Moholea Maria 
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(Partea I) 
 

 
 

 
Plaja Gura Porti�ei, o alternativ�  pentru Vama 

Veche, între Delt�  � i mare.  
Unul din primele sate de vacan��  din 

România, atestat în h� r�i din anul 1710. 
 
 
 

 
 

 
 

                        R� s� rit magic în Rar� u. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

     Statuia lui Decebal pe Dun� re, la Cazane. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                              Ceahl� u, s� lbatica splendoare. 
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Râpa ro� ie, Sebe� . 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Lacul Bâlea este un lac glaciar situat la o 
altitudine de 2040 m, în Mun�ii F � g� ra� , 

 Jude�ul Sibiu. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Cheile Bicazului, 
 situate în partea central�  a Mun�ilor H �� ma� , 

 în nord-estul �� rii în jude�ele Neam� � i Harghita. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

                Lacul Oasa, Mun�ii Sureanu. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Elev: Cri�an Darius 
 clasa a IX-a D 
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1. Casa strâmb�  

"Krzywy Domek" sau "Casa strâmb� " în 

român� , o denumire cât se poate de sugestiv� , 

exist�  în realitate în ora�ul polonez Sopot. 

Distorsionat�  cas� , aproape c�  pare 

desprins�  din filele unui basm. Fapt ce nu este 

chiar atât de departe de adev� r. Szotynski � i 

Zaleski, cei doi arhitec�i care au gândit � i realizat 

proiectul, s-au inspirat din ilustra�iile unor arti� ti 

precum Jan Marcin Szancer � i Per Dahlberg. 

              Sursa foto: Wikipedia.org 
 

2. Podul de apa de la Magdeburg 

Da, vede�i bine! Acela este un râu deasupra 

altui râu. Podul de ap�  de la Magdeburg, 

Germania, este cel mai lung apeduct navigabil din 

lume. M� surând 918 metri în lungime, podul de 

ap�  leag�  canalul Elbe-Havel cu Mittellandkanal, 

traversând râul Elba.  

Sursa foto: chris-lori via Flickr.com 
 

 
 
 
3. Autostrada suspendata Hanshin 
 
 

A�i v� zut vreodat�  o autostrad�  care s�  treac�  printr-o 

cl� dire? Exist�  în Japonia o autostrad�  suspendat�  care trece 

printre etajele 5 � i 7 ale unui bloc din Osaka. A fost o solu�ie 

de compromis luat�  de administra�ia japonez� , dar gestionat�  

cu extrem de mult�  aten�ie.  

 

 

���������	
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����
������
����	
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Bucata din autostrad�  Hanshin Expressway care trece prin bloc a fost construit�  sub form�  

de tunel înconjurat de pere� i izolatori. Pân�  la etajul 4 al cl� dirii sunt amenajate magazine, birouri 

� i apartamente, iar de la etajul 8 în sus apartamente.  

Sursa foto: Wikipedia.org 

4. Casa cub 

 
 

Situate în ora�ul Rotterdam, 

casele cubice au fost construite în 

perioada anilor '70, dup�  o idee a 

arhitectului Piet Blom. 

Sursa foto: Wikipedia.org 

  

 

 

 

5.  Setenil de las Bodegas: Satul de sub stânci 

Ar putea p� rea c�  aceste case sunt pe punctul de a fi 

strivite de stânci. Fi�i f� r�  grij� , nu este a�a. Setenil de las 

Bodegas este un sat din regiunea Andalucia, Spania. De-a 

lungul timpului oamenii � i-a s� pat casele în stâncile din zon� , 

roca masiv�  ajungând s�  le serveasc�  drept acoperi� .  

Sursa foto: Wikipedia.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eleva: Coste Oana 
                                                                                                                        clasa a XII-a A 
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Sezonul teiului � i al sun� torii este în toi. Aceast�  plant�  
medicinal�  – SUN� TOAREA  – are efecte spectaculoase 
asupra organismului uman. 

Sun� toarea cre� te, din loc în loc, pe multe dintre 
câmpurile din România. E bine s�  culegem aceste plante din 
locuri cât mai izolate, departe de eventuale surse de poluare 
(drumuri cu intens�  circula�ie auto, fabrici poluante etc.). Dup�  
cum se observ�  în imagine, sun� toarea este o plant�  cu frunzele 

verzi � i flori galben-aurii.  
Putem culege doar partea superioar�  a plantei (floarea � i o mic�  por�iune de sub aceasta) � i 

s�  usc� m totul la umbr� . 
Sun� toarea în tradi� ia popular�   

   În popor se cunosc numeroase denumiri ale plantei:  
�  pojarni�� , 
�  asun� toare, 
�  buruiana de n� duf, 
�  buruiana de pe r� zor,  
�  crucea-voinicului,  
�  drobi� or, 
�  floare de foc viu, 
�  floarea lui Ion, 
�  harnica, 
�  hamei de p� mânt, 
�  iarba lui Sfântul Ioan, 
�  iarba-crucii, 
�  iarba-spaimei,  
�  iarba-sângelui, 
�  încheg� toare,  
�  jale de munte, 
�  lemnie, 
�  sbur� toare. 
 

    La �ar�  din florile pl� m� dite în undelemn, câteva zile la soare, se ob�inea "untul de 
sun� toare" folosit la t� ieturi, r� ni, bube, afec�iuni dermatologice, lumbago etc. Planta uscat�  se 
amestec�  cu smântâna, cu care se ungeau bubele dulci. Ceaiul din tulpini florifere se lua pentru a 
vindeca astmul, r� celile, durerile de stomac, bolile hepatice, renale � i ginecologice. Decoctul se 
d� dea în st� ri psihice patogene, g� lbinare � i leucoree, iar infuzia se recomand�  ca stimulent pentru 
cur�� area sângelui. 

Cea mai important�  dintre substan�ele con�inute de sun� toare este hipericina, care este 
intens folosit�  pentru medicamente � i tincturi. Dar sun� toarea con�ine � i alte substan�e extrem de 
importante, care pot ajuta la alungarea depresiei sau în prevenirea � i tratarea a numeroase boli.  
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M� ceratul în ulei 
 

M� ceratul în ulei e un mod excelent de a transfera 
propriet�� ile unei plante asupra unui ulei ce poate fi apoi 
folosit în scop terapeutic, cosmetic sau culinar.  Se poate 
realiza foarte u�or fiind deosebit de util�  în “farmacia casei”. 
 

Metoda: 
�  se culeg doar florile, pe vreme însorit� , eventual chiar 

la amiaz�  când emisia de uleiuri volatile e maxim� ; 
�  se umplu 3 borcane cu flori; 
�  se adaug�  ulei de m� sline cât s�  acopere plantele; 
�  se las�  borcanele timp de 2 s� pt� mâni într-un loc însorit, agitându-se zilnic; 
�  dup�  2 s� pt� mâni se filtreaz�  � i se depoziteaz�  în sticle închise la culoare, ce se vor p� stra 

într-un loc întunecos � i r� coros. 
 

Utilizare:  
�  excelent remediu contra arsurilor solare – se folose� te îns�  numai dup�  apusul soarelui 

deoarece este fotosensibilizant; 
�  anti-inflamator – masajul cu acest ulei e foarte util în cazul durerilor articulare � i artritei; 
�  în caz de luxa�ii sau entorse e de asemenea foarte util; 
�  cicatrizant; 
�  calmant al irita�iilor � i usturimilor pielii; 
�  antiseptic – se poate aplica pe r� ni, pl� gi, irita�ii. 

 

Beneficiile ceaiului � i ale unor unguente de sun� toare: 
�  ceaiul a fost intens folosit ca sedativ � i analgesic; 
�  ceaiul are efect antidepresiv; 
�  ceaiul � i unguentele pot fi folosite la tratarea arsurilor � i combaterea hemoroizilor; 
�  ceaiul poate fi folosit pentru combaterea deregl� rilor de somn, pentru probleme ale 

pl� mânilor � i rinichilor, crampe uterine, ulcer � i diverse alte probleme gastrointestinale; 
�  cur�  cu ceai de sun� toarea este recomandat�  pentru tratarea alcoolismul � i pentru a sc� pa de 

starea de mahmureal� . Alcoolicii care vor s�  se trateze ar trebui s�  bea o can�  de ceai de 
sun� toare diminea�a � i seara, dup�  mese. Cura ar trebui s�  dureze aproximativ o lun�  � i 
jum� tate; 

�  o can�  de ceai pe zi poate sc� dea riscul de Parkinson, deoarece sun� toarea stimuleaz�  
nivelul de dopamin�  (nivelul sc� zut al acestei substan�e este una dintre cauzele acestei boli) 
� i ac�ioneaz�  pentru combaterea degener� rii neuronale; 

�  ceaiul are efect în tratarea r� celilor, dar � i a bron� itei � i sinuzitei; 
�  ceaiul poate trata insomnia � i durerile de cap; 
�  cum tot se apropie examenele (BAC-ul a început, Evaluarea Na�ional�  este programat�  la 

final de iunie), ceaiul de sun� toare  poate fi consumat � i pentru c�  stimuleaz�  memoria � i 
cre� te performan�a intelectual� . 

Aten�ie, îns� , la cât ceai be�i. Consumul în exces poate 
produce mari probleme, de la anxietate la ame�eli, dureri de cap � i 
disconfort gastric. Cel mai bine este s�  be�i o can�  dup�  micul 
dejun � i una dup�  cin� . De asemenea, femeile nu are trebui s�  se 
trateze cu ceai de sun� toare atunci când iau contraceptive orale 
(anticoncep�ionale). � i asta pentru c�  efectul contraceptiv al 
pilulelor scade semnificativ atunci când consum� m ceai de 
sun� toare. 

 
 

Eleva: Pomian Claudia,  
 clasa a 13-a A 
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 O poieni��  în form�  de inim� , ap� rut�  în mijlocul unei p� duri de stejar, ar putea transforma 

un loc de poveste din Alba într-o zon�  turistic�  

de succes. Despre aceast�  Poeni��  pove� tile se 

transmit din genera�ie în genera�ie. 

A�a s-a întâmplat cu cercurile 

misterioase din lanurile de grau din Anglia. La 

noi, nimeni nu � tie cum a luat na� tere inima din 

p� dure unde pe vremuri se �ineau hore � i 

petreceri. Autorit�� ile vor s�  o transforme în arie 

protejat�  � i s�  foloseasc�  simbolul ca imagine a jude�ului. S� tenii � tiu din tat�  în fiu c�  inima a 

ap� rut în mijlocul celor 260 de hectare de p� dure, în urm�  cu câteva sute de ani. 

 Locul pare încremenit în timp. Stejarii seculari au v� zut de-a lungul veacurilor cete de 

haiduci tr� gând din flinte dar � i perechi de îndr� gosti�i din pove� ti de iubire de mult apuse. 

Localnicii din Bucerdea Vinoas� , localitatea aflat�  la 3 kilometri de minunea din p� dure, î� i 

amintesc c�  pe vremuri se întâlneau cu fetele în poieni��  � i încingeau hore de r� suna tot codrul. 

"De aia i-a r� mas numele de Poiana Dragostei. Cum au l� sat-o b� trânii, a�a am g� sit-o � i 

noi" spun localnicii. În apropierea poieni�ei se afl�  stâncile numite Piatra Craivii unde legenda 

spune ca ar fi ascunse comori de pe vremea dacilor. 

 Iarna, la gura sobei, pe când afar�  � uier�  viscolul, b� trânii vorbesc despre cei care au 

încercat s�  g� seasc�  aceste bog�� ii din adâncurile stâncii. N-au mai fost v� zu�i, dar strig� tele lor se 

aud din când în când în p� durea cu inim� . 

 "Cic�  piatra i-ar fi înghi�it � i noaptea se aud gemete din interiorul stâncii." 

 Poieni�a poate fi v� zut�  pe internet, din orice col� al lumii. Autorit�� ile din Bucerdea 

Vinoasa vor s�  amenajeze zona pentru ca turi� tii s�  poat�  s�  admir�  peisajul � lefuit de natur� . 

 "Aceast�  poian� , care devine reprezentativ�  pentru jude�, va fi în viitorul apropiat o arie 

natural�  protejat�  � i mai ales va fi un brand al jude�ului. Vom încerca pe viitor s�  folosim aceast�  

poian�  a inimii ca logo al jude�ului" spune Rares Tileaga, Centrul de Turism Consiliul Jude�ean 

Alba. 

 Dincolo de misterul apari�iei, Poiana Inimii este cu adevarat o minune pentru turismul local. 

Locul pare la fel de ciudat ca � i figurile ap� rute în alte col�uri ale lumii � i ale c� ror fotografii au 

devenit deja celebre. 
 

Elev: Laz� r Eduard, clasa a IX-a A 

Poiana Dragostei, minunea turistic�  din Alba 
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�� rile din întreaga lume s� rb� toresc pe data de 

15 mai, instituit�  de Adunarea General�  a ONU pe 20 

septembrie 1993. 

Familiile sus�in societatea, iar rela�iile între 

genera�ii duc aceast�  mo� tenire mai departe în timp.  

  Ziua Interna�ional�  a Familiei este o ocazie de a 

celebra conexiunile dintre to�i membrii constela�iei care 

formeaz�  familia. Este, de asemenea, o oportunitate de 

a reflecta asupra felului în care acestea sunt afectate de schimb� rile sociale � i economice – � i asupra 

a ce putem face noi pentru a consolida familiile.  

Familia este în�eleas�  drept cea mai însemnat�  alc� tuire social� , de care depind dezvoltarea, 

stabilitatea � i, mai ales, existen�a întregii omeniri. Ea ocup�  un loc tot mai important în preocup� rile 

tuturor factorilor responsabili de viitorul omenirii. Familia reprezint�  o reunire a vârstelor, un 

poten�ial conflict între genera�ii.  

Societatea tradi�ional�  impune individului, ca o cale de integrare în comunitate, dar � i de 

împlinire individual� , întemeierea unei familii. Ca institu�ie, familia confer�  stabilitate unei 

societ�� i, fapt pentru care este protejat�  prin legi scrise sau nescrise. 

  Familiile sunt celulele de baz�  ale societ�� ii � i 

familia are o valoare prin ea îns�� i. Este mai mult decât o 

simpl�  adunare a membrilor ei. Dintr-o perspectiv�  

economic� , familia nu este doar un consumator, pentru c�  

ea produce bog�� ii. De fapt, familiile sunt s� n� tatea 

Europei! Într-o Europ�  zdruncinat�  de crize profunde � i 

multiple, cu o criz�  economic�  � i demografic� , exist�  o 

presiune uria��  asupra fiec� rei familii. Familia este primul 

loc în care fiecare dintre noi se întoarce pentru ajutor � i solidaritate cu � i între familii, precum � i 

peste genera�ii � i este un capital nepre�uit pentru continentul nostru. 
 

Eleva: Butica Corina,  
clasa a 12 C seral 
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� a� tele este cea mai important�  

s� rb� toare religioas�  din calendarul cre� tin. 

Cre� tinii s� rb� toresc aceast�  zi în cinstea 

Învierii lui Iisus Cristos dup�  dou�  zile de la 

r� stignirea pe cruce, care se pare c�  a avut loc 

între anii 26 � i 36 era noastr� . În aceast�  

s� rb� toare au fost integrate multe simboluri 

culturale f� r�  origini religioase, fiind oficiate 

atât de cre� tini, cât � i de practican�ii altor 

religii.  

  � a� tele se refer�  de asemenea la 

anotimpul anului bisericesc numit Perioada 

Pa� telui sau Anotimpul Pa� telui. În mod 

tradi�ional, Anotimpul Pa� telui dura patruzeci 

de zile, din Ziua Pa� telui pân�  la În� l�are, dar 

acum dureaz�  oficial cincizeci de zile pân�  la 

Rusalii. Prima s� pt� mân�  a Anotimpului 

Pa� telui este denumit�  S� pt� mâna Pa� telui 

sau Octava Pa� telui. Pa� tele marcheaz�  de 

asemenea � i sfâr� itul Postului Mare, o 

perioad�  de rug� ciune � i peniten�� .  

	��������������������
�

� a� tele este o s� rb� toare religioas�  

întâlnit� , cu semnifica�ii diferite, în cre� tinism 

� i iudaism. Unele obiceiuri de Pa� ti se 

reg� sesc, cu semnifica�ie diferit� , în 

antichitatea anterioar�  religiilor biblice. El � i-

a p� strat pân�  în prezent farmecul � i 

semnifica�ia, fiind un moment de lini� te 

sufleteasc�  � i de apropiere de familie. 

Farmecul deosebit este dat atât de 

semnifica�ia religioas�  - întotdeauna mai 

exist�  o � ans�  de mântuire - cât � i de tradi�ii: 

oul pictat, iepura�ul, masa cu mânc� ruri 

tradi�ionale de pa� te - cozonac, pasc� , miel, 

slujba de sâmb� t�  sear�  cu luarea luminii. 

 

��������	��
	����	�	�

În noaptea de Înviere fiecare credincios 

poart�  în mân�  o lumânare, pe care o va 

aprinde din lumina adus�  de preot de pe masa 

Sfântului Altar. Aceast�  lumânare este 

simbolul Învierii, al biruin�ei vie�ii asupra 

mor�ii � i a lu 

minii lui Hristos asupra intunericului 

p� catului.  

 

�

�

�

�



Revista  � colar�  “Pa� i spre viitor”- nr.7 / 2013 – ISSN 2067-7871 

�

����	������	�

Ou� le simbolizeaz�  mormântul lui 

Iisus Hristos, care s-a deschis la învierea sa 

din mor�i. De aceea, când sparg ouale prin 

ciocnire, dar � i când se salut�  cre� tinii î � i 

spun: "Hristos a înviat! Adev� rat a înviat!".  

 

 

 

 

     

În tradi�ia popular�  de la noi, ou� le de 

Pa� ti sunt purt� toare de puteri miraculoase: 

vindec�  boli, protejeaz�  animalele din 

gospod� rie, te apar�  de rele.  

 

������

Se coace numai o dat�  pe an, de Pa� ti. 

Ea are o form�  rotund� , la mijloc o cruce � i 

este împodobit�  pe margini cu aluat impletit. 

 

 

�

�	��� �

  Îl reprezinta pe Iisus Hristos care s-a 

jertfit pentru p� catele oamenilor � i a murit 

asemeni unui miel nevinovat. 

 

�

�

�

�

�	��������

   Acesta este un vechi simbol german 

care provine de pe vremea festivalurilor 

p� gâne. El simbolizeaz�  fertilitatea, 

prim� vara. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ultima s� pt� mân�  a postului Pastelui 

este cea mai important�  perioad� . Ea trebuie 

folosit�  pentru c� in��  � i comemorare. Tot 

atunci sunt preg� tite � i bucatele de Pa� ti. 

 

Eleva: Orha Andreea 
 clasa a XII-a A 
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  Ghimbirul, scorti� oara, usturoiul, rozmarinul, mierea, uleiul de 
m� sline, l� mâile, ceapa sau patrunjelul sunt ingrediente des întâlnite în 
buc� t� rie. Pe lâng�  calit�� ile culinare � i gustul foarte bun, aceste 
ingrediente au numeroase propriet�� i medicinale.  Sunt bogate in 
antioxidanti, vitamine, minerale � i alte substan�e nutritive care ajut�  la 
prevenirea � i tratarea a numeroase afec�iuni. 
 

 
 Ghimbirul 
 

 Ghimbirul este una din cele mai importante mirodenii cu care 
se facea comer� pe vremea marilor descoperiri geografice, fiind o 
plant�  ierboas�  din Asia.El este cunoscut pentru proprietatile sale 
benefice asupra organismului uman. Este util in tratarea 
deranjamentelor stomacale � i a indigestiilor. De asemenea, ghimbirul 
ajut�  � i la ameliorarea durerilor.Este util � i în controlarea celulelor 
canceroase � i ajut�  în tratarea cancerului, în special a cancerului 
ovarian. 
 
 Scor�i� oara 
 

   Un izvor de nutrien�i, banala scorti� oar�  este un antiseptic natural, având nenum� rate 
propriet�� i, inclusiv terapeutice, cum ar fi sc� derea colesterolului, a 
tensiunii � i îmbunatatirea function� rii creierului. Originar�  din Asia, 
scorti�oara este cunoscut�  pentru proprietatile sale medicinale din cele 
mai vechi timpuri. Scorti� oara este extrem de eficient�  pentru 
persoanele care sufer�  de diabet, deoarece controleaza nivelul de zah� r 
din sânge. De asemenea, ajut�  � i la reducerea colesterolului. Trebuie 
avut grija ins�  la cantita�ile de scor�i� oar�  pe care le consumi. În 
cantit�� i mari, scorti� oara este toxic� . Este, de asemenea, stimulent, 

prevenind tensiunea nervoasa � i îmbunat�� ind memoria. Chiar � i numai mirosirea acestui condiment 
"ascute" creierul. În combina�ie cu piperul � i mierea, scorti� oara este eficient�  în tratarea durerilor 
de gât, gripei, malariei � i r� celii, gra�ie propriet�� ilor antiseptice. Scor�i� oara te scap�  � i de 
flatulen�� , grea�� , diaree � i indigestie. 
 
 Usturoiul 
 

 Usturoiul este o plant�  cu o foarte mare valoare alimentar� , cu un 
gust picant � i o arom�  inconfundabil� . Denumirea de usturoi vine de la 
faptul c�  mestecarea lui î�i provoac�  o usturime pe limb� , iar bulbii sunt 
numi�i „c�� ei” de usturoi pentru c�  î�i dau senza�ia c�  î�i mu�c�  
limba.Usturoiul este  
un super aliment. Nu numai c�  are un gust bun, îns�  reduce � i riscul de 
cancer. Persoanele care consum�  usturoi în cantit�� i mari prezint�  un risc sc� zut de cancer.  
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De asemenea, usturoiul este util in tratarea afec�iunilor cauzate de bacterii, chiar � i acelora care sunt 
rezistente la tratamentul cu antibiotice. Usturoiul are � i propriet�� i antifungice � i antivirale, reduce 
colesterolul � i previne atacurile cerebrale.Usturoiul este consumat pentru a preveni gripa, fiind 
considerat un excelent tonifiant � i stimulent al produc�iei de anticorpi. 
 
 Rozmarinul  
                        

 Rozmarinul nu este numai o planta culinar� , înrudit�  cu 
menta, folosit�  tot mai des de c� tre gospodine, ci este � i un 
adevarat medicament. Dup�  levan�ic� , este planta cel mai des 
folosit�  la aromoterapie, pentru calit�� ile sale de îndep� rtare a 
tensiunilor � i stresului.Poate fi adaugat în supe, pe� te, carne sau 
toc� ni�e, pentru gustul s� u delicat, pu�in mentolat. Frunzele uscate 
sau uleiul esen�ial adaugate însa în crema de fa�� , de corp, 
� amponul � i gelul de du�  zilnic pot regenera celulele de la nivelul 
pielii.Uleiul esen�ial de rozmarin, folosit la masaj, are propriet�� i 

de stimulare a circula�iei sângelui, înt� rire a capilarelor � i de regenerare celular� .În trecut, 
rozmarinul s-a folosit pentru tratarea afec�iunilor stomacului � i migrenelor. Pornind de la aceste 
întrebuin�� ri curative, oamenii de � tiin��  au descoperit c�  rozmarinul ajut�  inclusiv la prevenirea 
cancerului, stimulând buna func�ionare a ficatului.Cele mai importante componente ale 
rozmarinului sunt acizii continu�i, care au propriet�� i antioxidante � i antiinflamatorii. Tocmai de 
aceea planta este eficient�  � i în tratarea astmului, bolilor de ficat � i cardiovasculare. 
 
 Mierea de albine 
 

 O linguri��  de miere con�ine peste 400 de substan�e 
organice, care nu ar putea fi reproduse cu aparatura 
sofisticat�  a secolului XXI. Pe lâng�  apa biologic�  � i 
zaharuri (fructoz� , glucoz� , maltoz� , zaharoz� ), mierea mai 
con�ine o serie de vitamine, de minerale, de ceruri, de 
enzime care-i dau o valoare terapeutic�  uria�� . Pe drept 
cuvânt, putem spune c�  mierea este alimentul vie�ii.Mierea 
este foarte eficient�  în tratarea problemelor stomacale. Este 
eficienta � i pentru gripe � i r� celi, amelioreaz�  durerile de 
gât. Mierea poate fi folosita � i extern, în numeroase tratamente cosmetice. Hidrateaz�  pielea � i 
vindec�  r� nile � i arsurile. Este folosit�  în creme, lo�iuni, s� punuri � i tratamente 
antiîmb� trânire.Extrem de important este l� pti� orul de matc� , bogat în hormoni naturali, care 
favorizeaz�  regenerarea celular�  � i normalizarea activit�� ii unor glande endocrine (gonadele si 
suprarenalele, în special). Mierea este cel mai rapid si puternic energizant natural cunoscut. 
Substantele pe care le con�ine sunt extrem de u�or de asimilat de c� tre organism, care prime� te prin 
miere nu doar caloriile de care are nevoie, ci � i minerale, vitamine � i enzime.  
 
 Ardei iu�i 
 

 Ardeii iu�i sunt fructele unor plante tropicale � i poart�  o 
energie creativ� . Din verzi, ei devin galbeni � i apoi ro� ii pe m� sur�  
ce se coc, � i atât variet�� ile iu�i cât � i cele dulci sus�in vitalitatea � i 
cre� terea. Pentru maxime beneficii esoterice, ardeii iu�i ar trebui 
consuma�i cruzi, mura�i sau u�or cop�i, dar niciodat�  fier�i.Ardeii 
iu�i sunt alimente cu numeroase propriet�� i care ajut�  la prevenirea 
� i tratarea multor probleme de s� n� tate. Este util in tratarea 
durerilor de cap � i migrenelor.De asemenea, stimuleaz�  � i 
accelereaz�  metabolismul, fiind de mare ajutor în curele de sl� bire. 

 



Revista  � colar�  “Pa� i spre viitor”- nr.7 / 2013 – ISSN 2067-7871 
  
 Uleiul de m� sline 
 

 Uleiul de m� sline este unul dintre cele mai s� n� toase uleiuri din lume, 
apreciat atât pentru calit�� ile sale culinare, cât � i medicinale. Uleiul de 
m� sline împiedic�  formarea de cheaguri de sânge � i reduce riscul de atacuri 
de inim� .            
 
 
 
 

                                                                                                     
            P� trunjel 
 

Aceast�  legum�  poate vindeca boli cum ar fi cancerul, poate reda 
tinere�ea biologic�  . Grecii antici credeau despre ea c�  une� te lumea viilor cu 
cea a mor�ilor, con�inând în r� d� cina ei � i o particic�  de nemurire P� trunjelul 
este bogat în antioxidan�i � i ajut�  la prevenirea a numeroase tipuri de cancer. 
P� streaz�  celulele organismului tinere � i s� n� toase. De asemenea, ajut�  la 
detoxifierea organismului. 

  
 

 Ceapa 
 

 Ceapa este folosit�  de sute de ani pentru propriet�� ile sale 
benefice asupra organismului uman. Con�ine cantit�� i mari de 
antioxidan�i � i este extrem de eficient�  în prevenirea cancerului.Este 
folosita � i pentru afec�iunile respiratorii, precum pneumonia sau 
bron� ita. Are propriet�� i antibiotice, antiinflamatorii � i antivirale. 
                                                        
 L� mâia 
 

    L� mâia are o serie de utiliz� ri medicinale � i ajut�  la purificarea � i 
detoxifierea organismului. Este util�  în tratarea durerilor de cap, artritei � i 
pneumoniei. Datorit�  propriet�� tilor antiseptice, previne � i trateaza 
infec�iile.L� mâia are efect bactericid, antiseptic, stimuleaz�  leucopoeza, este 
tonic cardiac, diuretic, antireumatismal, antigutos, scade aciditatea gastrica, 
antiscleros, antiscorbutic, hipotensiv, tonic nervos, depurativ, antianemic, 

hemostatic, carminativ, remineralizant.Este indicat�  în infec�ii, st� ri febrile, boli infec�ioase, ascita, 
astenie, reumatism, scorbut, ulcer gastro-duodenal, dispepsii, ateroscleroz� , varice, flebite. 
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 Menta, mu�e�elul, p� p� dia, coada �oricelului sau p� tlagina sunt plante s� lbatice foarte 
r� spândite la noi în �ar� , care cresc prim� vara. Toate au efecte curative deosebite, ele fiind 
recomandate de speciali� tii în medicin�  naturist�  pentru ameliorarea sau tratarea unei game largi de 
afec�iuni. 
 

 Menta 
 

 Ceaiul de ment�  este cunoscut în special pentru capacitatea de a 
calma durerile de stomac, de a ameliora diareea sau flatulen�a. El poate fi 
folosit � i împotriva gre�urilor sau indigestiei. Îns� , potrivit unor studii, 
citate de mnn.com, menta poate avea � i propriet�� i antibacteriene � i 

antivirale, poate calma irita�iile de piele, durerile de cap sau congestia pulmonar� . Fiind un 
decongestionant eficient, mentolul (agentul activ din ment� ) ajut�  � i la expectora�ie � i poate calma 
tusea. 
 

 Mu�e�elul 
 

 Recunoscut pentru propriet�� ile sale calmante, mu�e�elul are o 
întrebuin�are variat� , fiind un remediu gastric, dar � i antiinflamator, antiseptic, 
analgezic � i cicatrizant. Ceaiul de mu�e�el poate reduce inflama�iile tractului 
digestiv, spasmele � i elimina gazele intestinale, fiind recomandat uneori � i în 
cazurile de ulcer gastric. De asemenea, potrivit prevention.com, reduce 
simptomele anxiet�� ii. În cazul uzului extern, mu�e�elul poate calma pielea 
iritat� , ameliora arsurile solare, reumatismul, ulcera�iile, abcesele sau sinuzita (prin infuzie). 
 

 P� p� dia 
 

 P� p� dia este o surs�  important�  de potasiu � i o plant�  medicinal�  
recomandat�  în bolile provocate de un dezechilibru glandular. Se folose� te 
în unele boli ale ficatului, întrucât m� re� te secre�ia biliar� , dar � i în afec�iuni 
ale  pancreasului, stomacului, splinei � i rinichilor. În plus, p� p� dia are � i o 
ac�iune diuretic� , ajutând la eliminarea toxinelor din corp � i la combaterea 
obezit�� ii. Uneori este utilizat�  în tratamentul eczemelor sau artritei. 

 

 Coada � oricelului 
 

 Ceaiul de coada �oricelului este folosit ca remediu pentru o 
varietate de afec�iuni, printre care: problemele de digestie, ulcer, colici, 
grip�  sau r� ceal� , dureri de cap. Se poate folosi, sub form�  de infuzie în 
rinite � i rinosinuzite alergice, alergii sau bron� ite. Extern, coada 
� oricelului poate fi folosit�  ca dezinfectant, iar frunzele sale se pot aplica 
direct pe r� ni pentru a stimula coagularea sângelui.   
 

 P� tlagina 
 

 P� tlagina se recomand�  în tratamentul afec�iunilor aparatului 
respirator, mai ales în cazul unor secre�ii abundente ale mucoaselor, în tuse, 
astm pulmonar � i bron� ic, dar � i pentru unele probleme digestive (semin�ele 
de p� tlagin�  se folosesc la fabricarea unor laxative). Dac�  este utilizat�  
extern, planta are propriet�� i antimicrobiene � i anti-inflamatorii, ajutând la 
vindecarea r� nilor. 

Eleva: Gîndac Lavinia, clasa a IX-a B
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Problema 1 
 
 Fiecare din cele 5 bile trebuie de mi� cat numai cu un p� tr�� el, ca în rezultat în fiecare rând, 

coloan�  � i pe diagonale s�  se afle numai o bil� .  

 

 
 
Problema 2 
 
 Înscrie�i în cercule�e pe desen numerele de la 1 pân�  la 7 astfel, încât pe fiecare dreapt�  

suma numerelor s�  fie egal�  cu 15. (Solu�ie problemei nu-i unic� .) 

 

 
 
Problema 3 
 
 Trebuie de aranjat numerele 9, 16, 23, 30, 37, 44, 51, 58, 65 în p� tratul magic, ca suma 

numerelor pe fiecare vertical� , orizontal�  � i diagonal�  s�  fie aceea� i. 

 
 
Problema 4 
 
 Opt numere 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 trebuie de aranjat în p� tr�� ele 

astfel, încât fiecare din patru sume (în p� tratul exterior, cel interior � i pe 

diagonale) s�  fie egal�  cu 20. 
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Solu�ii 

 

Problema 1 

 
 

 

Problema 2 

 
 
 
 
 
Problema 3 

 
 

 Problema 4 

 
 
 

Elev: Mure� an Claudiu 
clasa a XI-a D 
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 Sandra Holmbom este o expert�  în arta machiajului. O dovedesc picturile sale �ocant de 
realiste. Este un artist care duce pictura pe corp � i arta machiajului la un alt nivel.  
Mai  sunt cunoscute în acest domeniu:  

�  Chooo-San,o tân� r�  student�  din Japonia � i picturile sale pe corp incredibil de realiste, 
�  Yomico Moreno, un artist tatuator din Venezuela din mâinile c� ruia ies cele mai realiste 

tatuaje. 
 Dac�  facem o scurt�  c� l� torie în Suedia acolo o vom cunoa� te pe Sandra Holmbom sau 
psychosandra cum mai este cunoscut�  în lumea virtual� . Artista suedez�  este o expert�  în arta 
machiajului. O dovedesc picturile sale � ocant de realiste. 
 De curând, Sandra a pictat un ochi pe propriile buze, iar pentru ca machiajul s�  par�  cât mai 
real, a aplicat � i gene false pe buza superioar� . Rezultatul a fost o crea�ie detaliat�  � i înfrico�� toare, 
deopotriv� , prin realismul s� u: 
  un ochi în interiorul c� ruia se afl�  o pereche de din�i.  
 Vre�i s�  v�  convinge�i? Privi�i cu aten�ie imaginile: 
 

 

 

���������	��
����
�����	��	�����	 �
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Artista în vârsta de 26 de ani a afirmat: 
„Trecuse ceva vreme de când nu mai f� cusem nimic cu buzele. Am vrut s�  fac ceva ciudat � i, da, 
pot spune c�  este ceva ciudat”. 
 Chiar dac�  nu este singura crea�ie a artistei suedeze, este cu siguran��  cea mai bizar�  dintre 
ele. Pe blogul s� u, Sandra mai apare deghizat�  într-un monstru cu fa�a acoperit�  de sânge, ca � i în 
Timon, personajul din „Timon si Pumba”. 
Mai multe imagini pute�i vedea � n GALERIA FOTO, dar � i pe blogul artistei. 
 
 
Sursa foto: Sandra Holmbom 
 

 
Elev: Ciuple Valentin, clasa a IX-a D 
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  Uneori în atmosfer�  se g� se� te praf adus de vânt 
tocmai din c� lduroasa Sahara sau alte impurit�� i 
provenite de la obiective industriale. Acestea ajung în 
nori � i intr�  în alc� tuirea gigan�ilor fulgi, dându-le 
culoarea ro� ie, galben� , brun� . Uneori � i ploaia poate 
fi colorat� , explica�ia fiind aceea� i. 

 
 
 
 

 
               Soarele triplu este soarele înconjurat de un inel 
luminos. Imaginea se datoreaz�  fenomenului de halo, un 
fenomen optic care se produce în jurul soarelui. 
             Astfel, lumina este refractat�  de fragmentele înghe�ate 
din nori. Haloul are mereu aceea� i dimensiune din cauza 
simetriei hexagonale a cristalelor de ghea�� . Cu cât 
concentra�ia de cristale de ghea��  din atmosfer�  este mare, cu 
atât haloul este foarte intens. Din aceast�  cauz� , soarele poate 
ap� rea înconjurat de înc�  2 sau 3 copii, care sunt numi�i "cîinii 
de paz�  ai soarelui". 

 

      
             Fenomenul de lun�  albastr�  este un fenomen rar întâlnit. 
Luna are culoarea alb - g� lbuie, când este luminat�  de soare, neavând 
lumin�  proprie. Între lun�  � i observatorul de pe p� mânt se afla 
atmosfera. Când aceasta este înc� rcat�  cu particule de fum � i praf 
care absorb o parte din culorile spectrului luminii atunci este posibil 
ca la observator s�  ajung�  o lumin�  alb� struie. 
              Acest fenomen a fost observat în 1950 în Suedia � i în 1951 
in Canada. Atunci au avut loc ni� te incendii foarte mari, atmosfera 
fiind înc� rcat�  cu tot felul de particule. Se pare c�  acela� i fenomen a 
fost observat înc�  din 1880,  dup�  erup�ia vulcanului indonezian 

Krakatoa. Se spune c�  acest vulcan a aruncat în atmosfer�  25 de miliarde de metri cubi de roc� , fum 
� i piatr�  ponce, f� când ca luna s�  se vad�  albastr� . 
 
Sursa: http://www.micropedia.ro/ 
 

Elev: Copos Bogdan, clasa a XII-a D 
 

Z� pada ro� ie 

Soarele triplu 

Luna albastr�  
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Cel mai nou � i greu element: 
 

 În ianuarie 
1999, cercet� torii de 
la Laboratorul 
Na�ional Lawrence 
Livermore, 
California, SUA, � i 
de la Institutul pentru 
Cercet� ri Nucleare, 
Dubna, Rusia, au anun�at crearea celui mai 
nou � i mai greu element chimic din lume, 
elementul 114.  
 Acesta con�ine 114 protoni, pare a fi 
mult mai stabil decât oricare alt atom 
supergreu � i a rezultat prin bombardarea cu 
un izotop de calciu a unui izotop de plutoniu 
îmbog�� it cu neutroni.  
 

Cea mai puternic�  solu� ie acid� :  
 

 Solu�iile acizilor � i bazelor tari tind 
c� tre valorile de 0 � i, respectiv, 14 ale pH-
ului, dar aceast�  scar�  este inadecvat�  pentru 
a descrie "superacizii" -dintre care cel mai 
puternic este o solu� ie cu concentra� ie 80% 
de pentafluorur�  de antimoniu în acid 
fluorhidric (acidul fluoro-antimonic 
HF:SbF5). Aciditatea func�iunii -OH a acestei 
solu� ii nu a fost m� surat� , dar chiar � i o 
solu�ie mai slab�  -de concentra�ie 50% -este 
de 1018 mai puternic�  decât acidul sulfuric 
concentrat.  
 

Cel mai otr� vitor compus chimic 
artificial: 
 

 Compusul 2,3,7,8 tetraclordibenzo p-
dioxina, sau TCDD este cel mai otr� vitor 
dintre cele 75 de dioxine cunoscute - de 
150000 de ori mai puternic decât cianura. 
 

Cel mai puternic gaz toxic: 
 

  Etil S-2-diizopropilam inoetilmetil 
fosfonotiolatul, cunoscut sub numele de VX, 
produs pentru prima oar�  în 1952 la 
Laboratorul Experimental pentru Ap� rare  
 
 

 
Chimic� , din Porton Down, Wilts, Marea 
Britanie, este de 300 de ori mai puternic decât 
fosgenul (COCl2) folosit în primul r� zboi 
mondial. Doza letal�  de VX este de 10 
mg/m3, în aer, sau 0,3 mg administrat oral. 
 

Cea mai absorbant�  substan�� :  
 

 Serviciul de Cercetare al 
Departamentului Agriculturii din SUA a 
anuntat pe 18 august 1974 ca "H-span"-ul sau 
Super Sluper, compus din 50% derivat de 
amidon, 25% acrilamida si 25% acid acrilic, 
poate, daca este tratat cu fier, sa 
înmagazineze de 1300 de ori greutatea sa în 
apa. Proprietatea sa de a men�ine o 
temperatur�  constant�  timp îndelungat îl face 
ideal pentru pungile cu ghea��  refolosibile 
 

Substan�a cea mai magnetic� : 
 

 Boratul neodimic de fier Nd2Fe14B 
are un produs energetic maxim (definit ca 
fiind cantitatea maxim�  de energie pe care un 
magnet o poate degaja când ac�ioneaz�  într-
un anumit punct de ac�iune) ce ajunge pâna la 
280 KJ/m3.  
 

Cea mai amar�  substan�� : 
 

 Substan�ele cu gustul cel mai amar au 
la baz�  cationul de denatonium � i sunt 

produse comercial 
sub forma de 
benzoa�i � i zaharide. 
Nivelul la care 
gustul le detecteaz�  
este sc� zut pân�  la 

1:500 milioane p� r�i, iar dilu�ia de 1:100 
milioane p� r�i las�  un gust persistent. 
 
Cele mai dulci substan�e: 
 

 Talinul, ob�inut din arilii (apendice ale 
anumitor substan�e) plantei katemfe 
(Thaumatococcus daniellii), este de 6150 de 
ori mai dulce decât zaharoza. Planta se 
g� se� te în anumite regiuni din Africa de Vest. 
 

Elev: Dan C� t� lin, clasa a IX-a D  
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 Nowtoo Sugi este un barista japonez deosebit de talentat. Reu�e� te s�  creeze, pe lâng�  un 
latte delicios, adev� rate minuni în cea� ca de cafea. V�  prezint 15 imagini care în mod sigur v�  vor 
face ziua mai bun� .  

  
 Voi cum v�  be�i cafeaua? Simpl� ? Îndulcit�  cu zah� r 
sau lapte? Cu imaginea lui Hello Kitty zâmbindu-v�  din can� ? 
Wait, what?... Eh, bine, Nowtoo Sugi creeaz�  opere de art�  
din spuma unui latte, iar rezultatele sunt de-a dreptul uimitore. 
Privi�i:  
 Desenatul într-o cea�c�  de cappuccino sau latte nu este 
o modalitate realtiv nou�  de a face art� . Acest tip de arta�  în 
cea� ca de cafea a fost dezvoltat cu aproximativ 100 de ani în 
urm� , în Italia. Nowtoo Sugi, un barista de origine japonez� , a 
dus, îns� , latte art-ul la un al nivel ad� ugând culoare 
compozi�iilor sale. O face cu ajutorul siropului. 
 

 
 Folosind sirop, Sugi reu�e� te nu numai s�  î�i coloreze 
desenele, ci s�  le � i dea personalitate � i s�  scoat�  în eviden��  
detalii care în mod normal ar trece neobservate. Inspirat de 
cultura pop, Sugi reu�e� te s�  recreeze într-o cea� c�  de cafea 
figuri iconice ca Mario, Hello Kitty, Grumpy Cat sau Sailor 
Moon. A realizat pân�  acum câteva sute de astfel de opere, iar 
clien�ii s� i s-au bucurat de gustul crea�iilor sale. 
 
 
 
V-a�i îndura s�  be�i o cafea a�a frumoas� ? 
 

 
   
 

 
 
       
 

     
 
 
 
 
 
 

Arta într -o cea�c�  de cafea: 
15 imagini care î�i vor face ziua mai bun�  
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Mai multe imagini pute�i vedea în GALERIA FOTO, dar � i pe pagina de Instagram a lui 
Nowtoo Sugi. 

 

Sursa foto: Instagram Nowtoo Sugi 
 

Eleva: Bogar Nicoleta, clasa a XII-a D 



Revista  � colar�  “Pa� i spre viitor”- nr.7 / 2013 – ISSN 2067-7871 
 

 
 

 
 

 
S�  facem o c� l� torie în lumea fructelor. Mai dulci, mai 

acri�oare, parfumate, mici sau mari, toate ne plac. Mai ales c�  ne 
men�in s� n� to� i � i plini de energie. Dac�  ve�i completa corect 
liniile orizontale, ve�i ob�ine pe verticala AB denumirea unui fruct 
exotic care d�  � i denumirea unei culori. Succes! 
Rebusul nu �ine cont de diacritice (de exemplu � =â=a) 
 

 

 
 

1. Dulci � i brum� rii …. 

2. Ni� te prune mai mici. 

3. Dulci, aromate, cu pieli�a catifelat� . 

4. Cu puf galben ca de pui. 

5. Cele trei … aurite, poveste de P. Ispirescu. 

6. Cercei …dulci, din livad� . 

7. Fructele preferate ale maimu�elor. 

8. Acre r� u… 

9. Surorile mai mici ale piersicilor. 

Elev: Rezmive�  Ionu�, clasa a 13-a A 

Rebus - Fructele verii, dar nu numai... 
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Una dintre cele mai mari provoc� ri 
pentru tehnologie este virusul cibernetic. Între 
timp a reu� it s�  devin�  un mijloc de a afla 
informa�ii importante pentru serviciile 
secrete. Viru� ii nu mai sunt în form�  clasic� , 
în fi� iere de tip „.exe” � i îi po�i lua pe 
computer chiar � i dintr-un document de tip 
PDF sau pur � i simplu accesând o pagin�  de 
internet.  
 În ultima perioad�  s-au mutat � i pe 
smartphone-uri. Iat�  un top al celor mai 
periculo� i viru� i, ierarhiza�i � i în func�ie de 
complexitatea lor: 
 

1. Melissa.  
A ap� rut în 1999. A reu� it s�  blocheze 

complet, pentru o perioad�  scurt� , serverele 
de e-mail ale celor de la Intel � i de la 
Microsoft. S-a transmis prin e-mail � i era 
ata�at într-un document ce p� rea c�  vine de la 
un prieten. David Smith, creatorul, a fost 
condamnat de justi�ia american�  la 10 ani de 
închisoare � i a primit o amend�  de 5.000 de 
dolari. A fost eliberat dup�  un an.   
 

2. Mydoom.  
A fost creat de un rus în anul 2004 � i 

s-a transmis tot prin e-mail. În mesaj scria c�  
ai probleme de securitate cu adresa ta � i te 
invita s�  accesezi un fi� ier. În documentul 
respectiv era virusul care î� i infecta 
computerul, iar PC-ul devenea surs�  pentru 
trimiterea mesajelor de tip spam.   

 

3. Storm Worm.  
A ap� rut în anul 2007 � i a reu� it s�  

afecteze în scurt timp peste 50 de milioane de 
computere din întreaga lume. Computerele 
infectate cu acest virus a reu� it s�  trimit�  
mesaje de tip spam pân�  în urm�  cu 
aproximativ trei ani. Era foarte greu de 
dectatat pentru c�  î� i schimba forma dup�  
aproximativ 30 de minute. 

 

4. Contificker.  
Ap� rut în anul 2008. Acest virus este 

un purt� tor de alte infec�ii cibernetice � i era 
plasat de hackeri în func�ie de interesul lor, pe 
anumite domenii. Reu�e� te s� -�i dezactiveze 
antivirusul � i blocheaz�  update-urile la 
sistemul de operare. Poate ajunge în computer 
prin intermediul memory stick-urilor 
infectate. Printre altele, a reu� it s�  blocheze 
re�elele online ale Ministerului Ap� r� rii 
britanic � i pe ale poli�iei norvegiene. 
 

5. I love you.   
Creat în Statele Unite în anul 2000, 

acest virus a infectat milioane de PC-uri într-
o singur�  noapte. A fost conceput de un 
student care a încercat s�  ob�in�  ni� te parole 
ale unor conturi. Pân�  când s-a descoperit un 
antidot, virusul a reu� it s�  provoace o pagub�  
de aproximativ 10 miliarde de dolari în 
întreaga lume. 
 

6. Stuxnet.  
A fost descoperit în 2010 � i se 

consider�  c�  st�  la baza unui atac cibernetic 
asupra re�elei de computere din cadrul 
programului nuclear iranian. De asemenea, 
sunt zvonuri c�  acest virus ar fi fost creat de 
speciali� ti ai serviciilor secrete din Statele 
Unite � i Israel. Virusul a reu� it s�  infecteze 
aproximativ 60% din computerele iranienilor 
� i ar fi regresat sistemul nuclear al �� rii cu 
aproximativ doi ani. 
 

7. Flamer.  
� i acest virus a fost descoperit în anul 

2010 � i ac�ioneaz�  de pe memory stick-uri 
infectate. Este contruit pentru a culege date de 
pe computere � i re�elele care nu sunt 
conectate la internet. Imediat ce memory 
stick-ul este b� gat într-un alt computer care 
are conexiune la internet, automat toate datele 
colectate sunt trimise c� tre o adres� . � i despre 
acest virus se spune c�  ar fi creat tot de 
servicii secrete.   
 
 

Elev: Timi�  C� t� lin, clasa a 12 C seral 

Cei mai periculo� i viru � i din istorie 
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Facebook: 

             -  Eu cunosc pe toat�  lumea! 

Internet:  

       -  Eu � tiu tot! 

        Youtube: 

         -  Eu � tiu orice muzic�  � i întâmplare! 

     Google: 

             -  F� r�  mine nu pute�i tr� i! 

      Curentul electric: 

             -  S�  mori tu? 

 
 
 
 

 

 -  Mami, mai e mult pâna s�  vin�  Mos Cr� ciun? 

 -  Da, pui� or, mai întâi trebuie s�  vin�  iarna, s�  ning� … 

 -  � i atunci eu de ce trebuie s�  fiu cuminte de pe acum? 

 
 
 
 

 Mama ajunge acas�  � i î� i întreab�  copiii: 

  -  Ce a�i f � cut voi azi, dragii mei? 

  -  Eu am sp� lat vasele, zice Roxana. 

  -  Eu le-am � ters, adaug�  Andreea. 

 La care Alex adaug� : 

  -  Eu am adunat cioburile. 

 

   Un slab c� tre un gras: 

    -  Domnule, ce gras sunte�i !! 

    -  Da, � tiu, mama vroia gemeni, apoi s-a  r� zgândit. 

 
Eleva: Zsezseran Angela 

 clasa a IX-a A 
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