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Recurs la pri

Cultura nu e pentru snobii nici
m car nu e oponal , asta pentru cabsolut
nimeni nu trie te n afara culturii.

O definiie destul de generalist i
superficial dar suficient pentru discua de
aici ar suna cam a: “cultura reprezint o
mo tenire ce se transmite cu ajutorul
codurilor de comunicare specifice cum sunt
gesturile ori cuvintele, scrisuli artele...”
pratic orice act de comunicare este unul
cultural.

Ca profesor o spun foarte des la are
n mod cert nu sunt primul, ¢modul de a se
raporta la cultura definete individul”.

Sensul e unul mai restrans aici, nu cel
din definiia de mai sus, dupcum cred c se
i subinelege, dar nu o sm lansez in
diverse considerente si explica

Citadinul a avut de la inceput pentru
mine irolul de refugiu cultural. Muzica lui
Bach, de pild, nu este o icoane o muzic
care poate sstarneasc i pasiuni senzuale.
Cultura valorizeaz bucuriile vieii. In
mari tristei. Ea se

cultur se gsesc i

impletete cu viaa, dar nu ne ofer
intotdeauna, n legqur cu viaa normal,
bucurii. Bucuria culturii e o senza foarte
rafinat. E o chestiune de atitudine.
Realitatea e urdt murdar. Oamenii sunt
egoiti. Nu face nimeni nimic r s aib

un interes; in unele cazuri e un interes bun.

Ei bine, artitii fac lumea asta sarate mai

bine. Arta in general e o fornde estetic a

uratului material. Cand vezi un scaun dintr-
o cafenea, pos vezi mai mult decéat atat.
Poi s vezi oamenii care s-auexat pe el,
poi s imaginezi discuile pe care le-au
avut. O strad murdar poate fi mai mult
decét o adurtur de pietre i praf.

Problema e ¢ muli oameni nu tiu
s ubeasc” cultura, Sunt oameni de
cultur care au problema asta dircpte.

Cultura nu presupune etic Un
scriitor e artist atunci cand scrie, un
muzician cand compune, nu cand se culc
Cu prostituate.
La ce este buncultura? Avem nevoie de
cultur ? Sigur! Avem un mecanism in
spiritul nostru care o cere. Problema e c
muli oamenii 1l pun in micare cu ,energii
alternative”. Arta autentic e inlocuit de

alte fenomene...

Cultura, arta, e cel mai puternic “drog” care,

din pcate, nu creaz intotdeauna

dependen...

Prof. dr. Mihai Sorin Franc
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Activitdf1 extracurriculare

~Start Tn afaceri! Topul tinerilor antreprenori” Ed i iaa lll-a

Cu entuziasm, dai cu multe emai, am
participat i in acest an la Concursul judan
- ,Start in afaceri! Topul tinerilor antreprenori”
organizat in perioada 9-10 mai 2013 la Colegiul
Tehnic ,George Bariu” Baia Mare. Obiectivele
acestui concurs au fost de a formadezvolta
abilit i i aptitudini antrreprenoriale, de a
imbog i cunotin ele despre inierea, derularea
i reu ita unei afaceri, dar incurajarea spiritului
competiional, a calit ii i responsabilit ii.

In acest an nunmmul echipelor care au
participat la concurs a crescut, ajungand la 11. O
prob a constat in prezentarea unei idei de
afaceri, respectand un plan de afaceri cu o
anumit structur, iar cea de-a doua prola constat in realizarea unui stand expwmzal cu
produsele sau serviciile oferite de firma virtual

La expoziia de produsei servicii a participat ¢
i doamna inspector general, doamna Moldovan Ané
care s-a declarat extrem de Tincantate ideile |
viitorilor antreprenori i i-a Tncurajat s continue, =
dup terminarea liceului, cu punerea in pract@a
acestor idei.

Ideile prezentate in acest an au fost diversé
extrem de atractive, captand interesul juriului; da
al publicului participant.

Colegiile participante la concurs au fost,
ordinea Tn care au prezentat ideile de afac
urm toarele:

Colegiul Tehnic ,, Anghel Saligny”, cu firma , 4 YOUavand ca obiect de activitate

prestri servicii diverse;

Colegiul Tehnic Transporturi Auto Baia Sprie, cunfa , Afrodita”, avand ca obiect de

activitate produda i comercializarea de creme din ingrediente naturale

Liceul Teoretic , Emil Racovi” filiera teoretic, cu firma ,, SC Mirinda SRL”, obiect de

activitate produda i comercializarea de pituri, sucuri, ceaiuri 100% naturale;

Liceul Teoretic , Emil Racovi” filiera tehnologic, cu firma , SC Art Events”, avand ca

obiect de activitatea organizarea de evenimenteiapdn domeniul divertismentului;

Colegiul Tehnic "C.D. Nenescu”, cu firma ,, SC GreenLand SRL”, avand ca dbae

activitate reciclarea materialelor refolosibile;

Liceul Tehnologic Agricol ,, lon lonescu de la Bra8eini, cu firma ,, SC Party Divas SRL”,

avand ca obiect de activitate organizarea de evenian
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Colegiul Tehnic ,, Transilvania” cu firma ,, Niciodasinguri’, avand ca obiect de activitate
prestarea de servicii de asistedomiciliar privat ;

Liceul Teologic Penticostal, cu firma ,, SC Cookieegh SRL”, avand ca obiect de activitate
producia i comercializarea de dulciuri;

Colegiul Tehnic ,, G. Bariu” , cu firma ,, SC Ecovox SRL”, avand ca obiect detivitate
valorificarea deeurilor din lemn;

Liceul Tehnologic ,, Traian Vuia” Tuii M gheru , cu firma , Electroeconom TM”, avand
ca obiect de activitate prestarea de servicii Tnmelaul acion rii electrice, a
automatizrilor;

Colegiul Tehnic , Aurel Vlaicu”, cu firma , Preped magic”, avand ca obiect de
activitatea produ@ de carnei ou de prepeli .

Colegiul Tehnic ,Transilvania” a fost
reprezentat de o echigormat din trei elevi
de clasa a X-a, coordonade doamnele
profesoare Maria Barbur Cornelica Ghiras.
Ideea de afaceri a echipei de la Colegiul
Tehnic ,Transilvania” a fost aceea de a infin
o firm avand ca obiect de activitate prestarea
de servicii de asisten domiciliar privat .
Ideea de afacere a elevilor a pornit de la faptul
¢ 1n Romania persoanele varstnice cele
aflate 1n dificultate nu sunt sprijinite decat in
acestor persoane zand Tn sarcina familiilor

: acestora. Firma ,, Niciodatsinguri” vine n
sprijinul acestor persoane oferind servicii detasis domiciliar , distribuire meniuri la domiciliu,
comisioane,efectuarea de cumguri.

Competiia a fost strans dar aa cum este in orice compedj exist i un clasament. Pe
locul | s-a situat echipa de la Colegiul Tehnic edige Bariu”, cu ideea de a valorifica deurile
din lemn. Pe locul Il s-a situat echipa de la @aieTehnic de Transporturi Auto Baia Sprie, cu
ideea de a produce comercializa creme naturale. Pe locul Il s-auait echipa de Liceul
Tehnologic , Traian Vuia” Tuii M gheru cu ideea de a presta servicii in domeniul
automatizrilor.

Echipa de la Colegiul Tehnic ,, Transilvania” a ioit meniune, elevii declarand cse vor
pregti mai temeinic pentru compet de anul viitor, care se pare wa deveni 0 compeig
interjudeean, dac nu chiar ndonal .

Prof. ec. Ghiras-Dnu Cornelica
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roiectul educaonal ,, ", a fost iniiat de O.N.G.Comunicai prin

noi in parteneriat cu: Colegiul Tehnic Transilvaniacdul Teoretic ,Emil Racovi”, Colegiul
Tehnic ,,C.D. Neniescu”, Colegiul Tehnic "Anghel Saligny”, C.T.F. Warsit ii nr. 66, C.T.F.
Alba Iulia nr. 56, C.T.F. ible ului. Acest proiect readuce in atentuturor faptul c in preajma

s rb torii Patelui tr im nostalgia des/ar irii noastre spirituale.

rb torile ne transpun pe unrém spiritual deosebit. Ne Tmp m cu noi Tnine i cu
semenii prin iubire, iertare prin bucuria de a fi impreun

rb torile sunt un prilej de

bucurie, de Tmpcare sufleteasc

lumina sfant din noaptea Invierii

Mantuitorului cl uzindu-ne spre o
via a mai bun, lipsit de griji.
unctul de pornire in

desf urarea proiectului I-a constituit
curiozitatea elevilor de a afla cat ma
multe despre Isus, despre obiceiurilg

i tradiiile de Pati.
opiii iubesc aceast

s rb toare nu numai pentru latura ei religioasi pentru latura laic- venirea iepurailui cu cadouri

i de aceea incerm s s dim in sufletele lor iubire pentru Dumnezesemeni.
mplicarea copiilor de diferite varste Tn derulareaestui proiect va conduce la
contientizarea faptului c tradiile trebuie pstrate i transmise mai departe.
rb toarea Sfanta Invierii Domnului s reverse belg i bucurii, iar Lumina din Noaptea

Sfant s v ridice sufletele spre noi trepte spirituales v Tnsoeasc paii pe drumul vieii.

prof. ing. Micl u Dorina
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Am o singur dorin . Una de care mtem cel mai tare. Imi doresc ca timpulse opreascacum,
Thainte ca orologiu sbat ora doisprezece noaptea. Ora care imi va decitndie
Tmi in respiraia cateva secunde n timp ce nurb t ile ceasorniculuiunu, doi, trei, patru, cinci,ase,
apte— expir i inspir —opt, nou, zece- inchid ochii i imi doresc s se opreascinainte ca acest nums
aduc alte nenorociriUnsprezece.

—Te rog!

DoisprezeceDeschid ochii i Tmi simt inima pompéand la maxim. Luminile din orse aprind rand pe
rand. Oamenii ies Tn stradau se adunpe la ferestre #eptand discursul ridicol al Antistului. Stomacui m
se strange Tntr-un ghem iar nodul din gat seerte i simt nevoia s m ascund sub pat, @ cum fceam
cand era perioada de Vaaare. Dar Tn loc de asta, stau Tn mijlocul camirgicioare, cu lumina ncstins

i privesc abtut spre Turn.

Totul se petrece in mai pu de cateva minute. Doi subalternieaz covorul rou, unul regleaz
microfonul iar un altul se asiguic nu este vreun firicel de praf pe balustradre ar putea di provoace
alergie sdei Antistului.

Pe strad lumea se agit Aud rasetele stridente ale Califibar Experi i i localizez imediat. Sunt
adunai in faa brutriei, Tnghesuindu-se pe dob nci sau sunt care stau chiarpe jos. Printre ei se mai
strecoar i cate un cuplu sau doucare se sut neinand cont de cei din jurul lor. Tmi Inghit noduhdyat

i Tmi plimb privirea peste mume z rindu-i pe Novicii de anul trecut care de la distan de Expeii.
Fiind intr-un numr mai redus erau mai vulnerabili deoarece tiau dac vor fi cruai sau omora, posibil
de vreun Expert care acum pare inofensiv stanaddoainiforma lui roie i razand.

Respirda mi se taie cand lumina este apriar Tn prag apare mama.réa gata sm mustre ins se
apropie de mine cu pam runi igreoi, aezandu-i mana pe unrul meu.

— Trebuie s Tmbraci astea. A2az pe pat o rochie alblung , cam panla genunchi akuri de nite
pantofi, albi, fr toc. M schimosesc de partocmai am primit un pumn Tn burtapoi m Tndrept spre baie
inc sperand ctimpul se va opri aici pentru mine, mima mea va inceta snai pompeze sange - care
oricum avea sfie v rsat.Astanu era ceea ce Tmi doream. fBCalificat nu era unu lucru pe caiid puteai
dori — dac erai intreg la minte - cd cadou de ziua ta. Ingdoar eu gandeama Doar eu nu vroiam s
implinesc aisprezece ani. Doar eu Tmi doream ca acest jowali s Tnceteze. Pentru icceilal i asta se
numeadistracie. Savurau cu ptere momentul in care erau ps omoare pe cineva iar Juigavurau cu
mai mare plcere dac noi torturam victima Tnhainte de a 1i curma @a

Tmi Tnchid irul de nasturi dintr-o parte cu mainile tremurandem toarele doisprezece luni vor fi un
chin pentru mine. Voi fi nevoits ucid pe un necunoscut, un nevinovat da®au s continui s tr iesc. O
s fiu obligat s fiutare, s nu plangis inspir convingere, altfel gputea s fiu eliminat Tnainte s p esc
in Academie. Tmi var picioarele Tn pantofii care sirAng pun apoi p esc in faa oglinzii. Imi trec mana
prin p rul de culoarea unei rib stricate iar fata din oglindface la fel. Observ paloareadeei i acele

cearcne care indiclipsa somnului. Apoi cute de incruntare 1i apafrpate.
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Dou btifnu i mama intr inand Tn man un nur Tmpletit de culoare albastrO privesc uor
buim cit . Regula spune adoar cei cu Sange Albastru au voieparte albastru, iar din catéam eram o
familie modest doar dac nu...

— Bunica ta, Tmi spune Tn timp ce Tmi leagwurul Tn jurul taliei. A fost un Sange Albastiu i-a dorit ca
tus pori asta.

— Dar mam, Tncep ins aceasta mintrerupe printr-o micare a capului,

— Eu nu sunt un Sange Albastru. Acest lucru seteme te din dou Tn dou genraii in familile mai
neimportante.

Ti Intélnesc privirea care deborda o energigitiy . Niciodat nu am mai vzut-o pe mama atat de
cump tat ca Tn acest moment. Felul in care Tmi vorbea saekplica anumite lucruri era ceva cu care nu
m-am intalnit pan acum. Zambesc dar apoi realizez de ce & &rede c nu am nici 0 ans s
supravieuiesc, tiu asta pentru cmi-o spusese de mai multe ori.

— Nu vei avea nici oans s supravieuie ti la Academie dacstai ascunssub pat. ine minte
Kalyn astaface parte din via ta! Eti un monstrui trebuie s te compot ca unul.

Mereu se intampla @ cand era perioada Vaoarei. Mama i tata vizualizau emisiunea cu atata
fascinaie iar eu preferam sstau ascunssub pat decat sprivesc cu cat cruzime ucideau persoane
nevinovate.

— Tu crezi ¢c eu n-am nici oans s supravieuiesc, aa-i? Crezi c o s fiu omoréat chiar inainte s
ajung s v d Academia!! Strig din td@ pl mani. Expresia blandde pe chipul eiters dispare. Buzele ii se
strang Tntr-o singurlinie iar pe frunte ii apar cute de Tncruntarepifle ii se dilateazprecum la o bestie Tn
fometat iridic manains i-o retrage rapid Thapoi.

— Dac a fi crezut asta nu-a fi dat numele de Sange Albastru. Sau ce crekaen dat s-l p tezi cu
sange? Simi faci mama de rine cu laitatea ta de a ucide?-am mai spus Kalyn: & un monstru trebuie
s ucizi. Pofta de s&nge turge prin vene trebuie ® simi. Spre surprinderea mea p strase calmul chiar
dac Tn privire 1i se citea altceva. Calmul acesta aeedl afia m enerva. Unde vroia sajung cu asta?
Spera s o cred?

— Nu sunt un monstru. Nu o §iu niciodat ! Marai i trec pe lang ea indreptandu-nspre scri, cand o
aud.

— Eu cred in tine Kalyn. Sunt siguc 0 s ne faci s fim méandri de tine.

— E ti nebun dac o s crezi ¢ voi ucide oameni nevinovialoar ca s te fac pe tine mandrl-o
trantesc i cobor in fug pe scri. 1l v d pe tata in bud¢ rie la mas citind ziarul. Nu imi aruncnici m car o
privire iar eu speram la o imbr are, pufnesc isteric.i el crede c am's mor.

— Familie de nebuni, spun trantindauiin urma mea.

Eleva: Cozma Alina, clasa a X-a A
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Impreund de pasti

Pa tele, s rb toarea Invierii
Domnului  lisus  Hristos, este
momentul in care cei mai muli se
gandesc la familie ila cum s se
simt cat mai bine in preajma celor
dragi. Copii iubesc aceast
S rb toare iubesc nu numai pentru
latura ei religioas , ci pentru latura
laic - venirea lepura ului care
aduce cadouri i de aceea incerc m
s s dimin sufletul lor iubire pentru Dumnezeu i semenii.

Elevii Colegiului Tehnic Transilvania Baia Mare, se gandesc cu drag la familiile
noastre, la masa in familie frumos impodobit ivor s aduc un pic din acest atmosfer

i Tn mijlocul copiilor de la Casa de tip Familial Alba lulia din Baia Mare, realizand
Tmpreun ormanente pentru masa de Pa te in a teptarea lepura ului.

Proiectul educa ional ,impreun de pa ti" iniiat de O.N.G. Comunica i prin noi i
elevii claselor a IX —a C i a X-a A impreun cu doamnele diriginte readuce in aten ia
tuturor faptul ¢ in preajma s rb torilor de Pa te tr im nostalgia des var irii noastre
spirituale. S rb torile ne transpun pe unt ram spiritual aparte. Ne imp ¢ m cu noi in ine

i cu semenii prin iubire, iertare i prin bucuria de a fi impreun .

S rb torile sunt un prilej de bucurie, de Tmp care sufleteasc , lumina Sfant din
noaptea Invierii Mantuitorului ¢ | uzindu-se spre ovia maibun , lipsit de griji.

Punctul de plecare in desf urarea proiectului |-a constituit curiozitatea elevilor de a
afla cat mai multe despre obiceiurile i tradi iile
de Pa te.

Implicarea elevilor in derularea acestui
proiect va conduce la con tientizarea faptului
c tradiiile trebuie p strate i transmise mai

departe.

prof. ing. Raa Natalia



Revista colar “Pai spre viitor’- nr.7 / 2013 — ISSN 2067-7871

,Cum ne comport m?”

Fiecare dintre noi pim in via cu o diversitate de calit i contribuim la diversitatea
vie ii. Diferen ele individuale sunt resursele pentru o edeaantemporaneficient i productiv .
Diversitatea elevilor inseammprosperitateacolii i a societ ii noastre.

Toi elevii au nevoie i merit s fie educa printr-un proces motivant, ptut, creativ i
atr g tor.

Secretul unui comportament agreabitivilizat in societate se poate ote prin decantarea
bunelor obiceiuri filtrate i adaptate de la o gendeala alta. Familia, coala, anturajul au un rol
capital in formarea unei existente normale a awicindivid. Un adevr cunoscut, dar neasimilat
suficient, spune cdrumul libert ii trece prin cultur.

Proiectul BUNELE MANIERE, IERI | AZI” este un proiect edu@anal extracurricular
de informare i implicare, care se desbar pe o perioadde 5 anicolari: 2011- 2016.

Anul acesta a avut loc cea daloua ediie a proiectului, intitulat: ,,Cum ne comport m?”,
ediie care a demarat ctombrie 2012 i care s-a desfurat pan pel aprilie 2013in s pt mana
“S  tii mai multe, s fii mai bun”, cand a avut loc aanea final desf urat la biblioteca
judeean ,Petre Dulfu”.

Bunele maniere sunt esite pentru adaptarea elevilor in diverse situsbciale, intrucat
stau labaza primei impresii pe care o laselor din jur. O persoana care vortge i se comport
politicos va fitratat cu mai mult bunavoin i va fi acceptat mai uor intr-un grup. De aceea,
este bine ca elevii sinceap s Tnvee de la cele mai mici varste care sunt bunele manie
societate.

Organizatorii proiectului sunt:
- O.N.G. Comunicaprin noi;
- Prim ria Municipiului Baia Mare;
- Casa Corpului Didactic Maramure
In cadrul proiectului au fost implidaca parteneri uniti de inv mant preuniversitarei
universitare din judel Maramure.

Scopul proiectului a fost de comunicare eficiente educarea limbajului, de formarea unor
atitudini i deprinderi comportamentale respectand normel@loode manifestare adecvati de
promovare a imaginii personaledescoperirea propriei personalit

Nu puini sunt cei care cred cregulile de bun purtare sunt depite i nu mai trebuie
aplicate in vremurile moderne libere in care tim. Noi nu suntem deloc de aceea rere.
Tocmai de aceea ne-am propus prin acest proigeiasnintim care sunt bunele maniere in situa
diferite, de care tone lovim.

Prin acest proiect s-a dorit implicarea elevilor identificarea i corectarea
comportamentelor care nu se incadréazcodul manierelor minimei obligatorii necesare bunei
funcion ri in cadrul societii.

Organizarea activitilor s-a f cut pe ateliere de lucru, in cadrulr@ara coordonatorii de
proiect din cadrul institiilor de Tnv mant au ntocmit o bazde date a elevilori cadrelor
didactice implicate la nivel de instita. Au stabilit temele alese de elevi pentruuaea comun,
teme alese fie individual, fie Tn grup, din celeguse sau curiozit din codul bunelor maniere, la
alegerei s-au stabilit modalitile de prezentare.

Lucr rile elevilor, eseurile, scenetele, flmele docutaes, desenele colajele, activit ile
de promovarei popularizare a proiectului au fost recompensaie r i. Pentru aportul adus in
cadrul proiectului, elevii au fost recompensal premii, iar cadrele didactice au primit docuntee
justificative de implicare.
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Poze din cadrul activitii:

Inceperea activit i

Prezentare - Colegiul Tehnic ,,Anghel Salighny”

Desen — Liceul Tehnologic ,,Grigore Moisil”
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Corul - Colegiul Naonal ,,Mihai Eminescu”

Sceneta - Liceul Tehnologic ,,Dr. FlorianUImeanu”

Premierea participarnlor

Prin acest proiect am incercat subliniem c educaa este o dimensiune constructia
fiin ei umane, este efectul a tot ceea ce constituienitaba, limbaj, gandire, sentimente, voin

Toiar trebui s tim c educaa moral, ca activitate organizati sistematic in coal are
o dubl menire, pe de o parte anuleze pornirile rele, iar pe de gitarte s le cultive pe cele bune.
Bunele maniere pot fi cultivate de la cea mai fagéarst, pentru ¢ primii ani ai copilriei sunt
hot ratori pentru evolua ulterioar a individului. Rolul colii este s formeze reprezent i
deprinderi morale, premize ale unei judemorale.

Respectarea a cat mai multor reguli de comportanmaenine echilibrul social.
Comunitatea se Imparte in mai multe categorii daev&; oameni care respeatu strictee codul
bunelor maniere, aloameni care cunosc codul de condudar care renun s il respecte din
diverse motive, cati oameni care au mas tot la acel stadiu de primitivitate, care Baun s
primeasc 0 educde aleas, fie nu triesc intr-un cadru favorabil dobandirii ei.

»TU, In fiecare clip trebuie s spui, s ar i cine eti, ce valori pori in contiin a ta, ce bogii i
frumuse t inuiesc Tn mintea ta, siinea ta. Toate acestea le spandeti in preajma ta printr-o
modalitate care te infi eaz lumii i care se numee comportarea ta de fiecare zi.”

Prof. ing. Micl u Dorina
Prof. ing. Barbur Maria



Revista colar “Pai spre viitor’- nr.7 / 2013 — ISSN 2067-7871

Tinerii dezbat — o lede despre ce inseamradev rata democrae

Nu ai dreptate pentru ca & ganditor materialist, patron sau laburist,
ci dac argumentele tale sunt convirtgare sau nu.
(Regulile polemicii civilizate, Universitatea Oxfpr1890)

In perioada 27-28 aprilie 2013, Colegiul Tehnicréiisilvania” a fost reprezentat de o
echip de trei eleve, insite de profesorul coordonator la compatiregional a Concursului
Naional “Tinerii dezbat”, organizat la Liceul Teoretic "Aurel Laz" din Oradea. Pentru
participarea la aceastompetiie, echipa a invat, intr-un cadru non-formal, ce inseandebate-
ul, cum s- i prezinte punctul de vedere cum s-l susin, a inv at ce inseamnadev rata
democraie.

intr-o societate deschis i democratic,
participareai implicarea sunt condi de baz pentru
buna fundonare a acesteia, fiind Tndeplinite atunci
cand cet enii ineleg, comunic i particip . Practica
dezbaterilor 1i prede te pe tineri s acioneze i s
participe inteligent in via social, s accepte
diversitatea de opinii, sinvestighezei s analizeze
probleme importante ale lumii contemporane,fie
critici i constructivi in abordile asupra unui
subiect. Karl Popper a descris inventarea
argumentului critic ca un pas important in dezvela
gandirii umane: adewul nu este final, ci deschis
Tmbunt irii, iar discuia critic este singura care ne
duce mai aproape de adevDezbaterile publice de consultare a aatilor, cele parlamentare,
dezbaterile din campaniile electorale, diacele tiin ifice sau pe teme economice apar de fiecare
dat cand oameni bine intaanai, urm rind binele comun, nu sunt de acord asupra unuestb
aleg s i i expun argumentat punctele de vedere.

Debateul este o form structurat de dezbatere
educaional , compus formal din echipe cu un num
egal de membri. Acéia sunt pui in situaia de a pune
n valoare «proi contra» argumente diferite pentru
ambele faete ale unor chestiuni asupraara oamenii,
dei bine intentiond, pot fi in dezacord. In dezbaterile
academice (numitei educaionale sau formale) sunt
clar trasate rolurile fiecui vorbitor, timpul alocat
fiec rei seciuni i regulile care se aplic De
asemenea, echipele au posibilitatea de a interac
prin schimburi de intrelsi sau interveni punctuale, in
funcie de format. Abordarea de tip pro/contra

dezvolt participanilor capacitatea de analia problemelor controversateajut la obinerea unor
imagini nedistorsionate de prejudécin acest context, participanau fost determinas emit
judec i asupra unei ,mauni” folosind criterii obiective i, totodat, s apere o poze folosind
argumente susute de dovezi, nu doar de opinii. Practica deatilat ii pregte te pe tineri s
acioneze i s participe inteligent in via social, s investigheze i s analizeze probleme
importante ale lumii contemporane,f& critici i constructivi in abordile asupra unui subiect.
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Indiferent de format, ceea ce este important de
subliniat este c tema dezbaterii reprezinin primul
rand un pretext pentru exersarea abildr de
comunicare in spal public, de géandire critic i de
argumentare logic i nu o incercare de a stabili
valoarea de adewa uneia din cele doua pazexpuse.
In cadrul competiilor, arbitrii urm resc msura in care
participanii reu esc s argumenteze convingr, s
organizeze prezentarea, sspund prompt i analitic
contraargumentelor echipei oponentefie persuasivi.
Nu Tn ultimul rand, ascultarea atentolerana, umorul
i fair play-ul. Juriul este format dintr-un nummpar

de arbitri, care sunt invitas nu ia in considerare opinia personasupra temei puse in disieu
Principiile etice ale dezbaterilor sunt reflectataespectul fa de coechipierii adversarii de idei,
manifestarea unui comportament civilizat, respoiitziiea de a cerceta monea in amnunt
pentru a descoperi date relevante despre suliesgumente valide, ca folosirea faptelor i
opiniilor menionate de ali intr-o manier corect, f r a distorsiona cu buntiin informaia. Nu
in ultimul radnd, e nevoie de corectitudine in méliea dovezilor i n timpul adresrii
ntreb rilor/oferirii r spunsurilor.

La ce buns inveis dezbai? In primul
rand, pentru a deprinde argumentarea. Acesta este
primul r spuns i ar putea fi de unul singur
suficient de puternic. Indiferent da@bordarea
unui subiect este de natupractic sau teoretic
argumentarea este vitgbentru a hot? in multele
situaii in care apar diferea de opinii, Tntrebri
sau incertitudini. Altfel spus, pentru formarea
discernmantului. n plus, orice dezbatere este un
semn de civilitate, atata timp céat e purtau
bun credin , ascultare atent i fair play. lar intr-

0 societate modern lucrurile merg Tnainte
datorit schimbului liber de idei.

Dorim s mul umim conducerii Colegiului Tehnic “Transilvania”Asociaiei de prin i din
cadrul colegiului c ne-au sprijinit ca noi sputem inv a aceastlecie ilans m o invitaie tuturor
elevilor s participle la astfel de activit in anul colar care urmeaz
"S-ar putea sa gresesc si s-ar putea sa ai drepte prin efortul nostru ne-am putea apropia de
adevar"- Karl Popper

Echipa de dezbateri din clasa a X-a B: Girboan Atexdra
Mrcu Alina

Stoica Ana Manuela
Profesor coordonator: Bolo Milica
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Noutift din domeni diferte

Imnul naional reprezint unul din
simbolurile statului roman, d&uri de
drapelul tricolor, stema si sigiliul, precum
i ziua naional a Romaniei. Apaiia
actualului imn este legatde Revolua de
la 1848, cand poetuli revoluionarul
Andrei Mureanu scrie poezia patriotic
"Un r sunet". Foarte curand dupaceea
Anton Pann, scriitor, compozitor i

etnograf avea scompun muzica. Se pare c fost cantat prima data Ramnicu Valcea, la 29
iulie 1848 ( dup alte surse prima datr fi fost cantat la Brav ). Poemul va deveni imn sub titlul
"De teapt-te, romane" si va fi cantat in momentele impodaie istoriei noastre.

lat care au fost, de-a lungul timpului, Imnurile aale ale Romaniei:

“Mar triumfal i primirea steaguluii a M riei Sale Prirul Domnitor” (1862-1884)

“Tr iasc Regele!” (1884-1948)

“Zdrobite c tu e” (1948-1953)

“Te sl vim, Romanie! (1953-1977)

“Tricolorul” (1977-1989)

“De teapt-te, romane” (1989-prezent).

"De teapt-te, roméane!" a fost cantecul care a sud moralul i le-a dat curgj
revoluionarilor in 22 Decembrie 1989, inindu-le sentimentul de solidaritate umaAtunci a fost
cantat de sute de mii de romani, iar propunerea dieveni imn n@nal a fost in totalitate
acceptat.

Poemul are 11 strofe, din care se cantmai patru.

lat situaiile in care se intoneazmnul:
la festivit ile iceremoniile oficiale n@gonale, precumi la ceremoniile oficiale cu caracter

internaional;



Revista colar “Pai spre viitor’- nr.7 / 2013 — ISSN 2067-7871

cu prilejul vizitelor intreprinse Tn Romania d=fi de stati de guvern;

la deschiderea inchiderea emisiunilor stdor "Radio Romania"i "Televiziunea
Roméan";

la deschiderea fiecei sesiuni a Camerelor Parlamentului;

n cadrul ceremoniilor militare, conform regulanedat militare;

pe stadioanei alte baze sportive, cu ocazia desf rii competiiilor sportive oficiale
internaionale in care este reprezentRomania;

la Tnceputul programului zilnic Trcolile primare i gimnaziale.

Imnul naional al Romaniei se intonearocal i se public oficial numai in limba roman

Imnul naional, varianta care se cant

De teapt-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancirbarbarii de tirani
Acum ori niciodat croiete-i alt soart,

La care s se-nchinei cruzii t i du mani.

Acum ori niciodat s d m dovezi la lume
C -n aste mani mai curge un sange de roman,
i C -n a noastre piepturi ptr m cu fal -un nume

Triumf tor in lupte, un nume de Traian.

Privi i, m re e umbre, Mihai, tefan, Corvine
Roména naune, ai votri str nepoi,
Cu braele armate, cu focul vostru-n vine,

"Via -n libertate ori moarte" strigto i.

Preoi, cu crucea-n frunte ci oastea e crén ,
Deviza-i libertatei scopul ei preasfant.
Murim mai bine-n lupt, cu glorie deplin,

Decét s fim sclavi iar iTn vechiul nost'pmant.

Eleva: Boro Loredana, clasa a IX-a Seral
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CELE MAI POPULATE ORASE ALE LUMIL

(Partea intd)

Oamenii de pretutindeni construiesc in fiecapd snan echivalentul unui orade mrimea

Vancouver-ului. Este doar o statistidintr-un
amplu studiu care suse c, pan in anul 2030,
marile orae ale lumii vor ajunge saib suprafee
imense care scuprind in totalitate un stat de mici
dimensiuni. Tonul a fost deja dat... Este suficient
S aruncm o privire asupra datelor cu privire la
populaia prezent in megalopolisurile planetei,
populaie care o dep& te uneori pe cea a unor
state europene de mme medie. Nimeni nutie
unde, cand sau dacse va opri aceastevoluie.
Cercetatorii nu pot decat sestimeze nivelul

cre terii populaiei din aceti veritabili mamui urbani dar, @& cum nu o dats-a intamplat, cifrele
pot fi u or contrazise. In aceaardine de idei, redactorii

Un studiu recent (2010) dat publicit ierarhiz astfel marile capitale ale lumii:
1. Tokyo, Japonia -34.000.000 locuitori
. Seul, Coreea de Sud -24.400.000 locuitori
. Guangzhou (Canton), China -24.200.000 locuitori
. Mexico City, Mexic -23.400.000 locuitori
. Delhi, India -23.200.000 locuitori

. New York, SUA -22.200.000 locuitori
. Sao Paolo, Brazilia -20.900.000 locuitori
. Manila, Filipine -19.600.000 locuitori

2
3
4
5
6. Mumbai, India -22.800.000 locuitori
7
8
9
1

0. Shanghai, China -19.400.000 de locuitor

1.Tokyo, Japonia - 34.000.000 locuitori

TOKYO, capitala Japoniei este, de departe,
cea mai mare aglomerare urbam Terrei. Cu cei
34.000.000 de locuitori, incluzand aici popidadin
prefecturile Yokohama, KawasakiSaitama, Tokyo
dep ete cu aproape 10 milioane de suflete afa
situat pe locul 2 in acest top. lar cifrele care s
descrie uriaul conglomerat urban nu se opresc aici.

Tokyo se intinde pe o suprafade 2,187 de
kilometri p trai, de aproape 10 ori mai mult decat
Bucuretiul. Este considerat cel mai scump oed
lumii pentru exper i, totodat, este clasat intre
primele trei orae ale lumii ca nivel de trai. In aceila
timp, Tokyo este unul dintre cele mai puternice

centre economice ale lumii, cu o paritate a putddi cumprare de 1,48 trilioane de dolari
americani. Tot in capitala niporse afl i sediul guvernului, Palatul Imperiai re edina familiei

imperiale japoneze.
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2. Seul, Coreea de Sud - 24.400.000

Un gigantic furnicar, astfel poate fi
caracterizat Seulul, orasul cu o densitate incikedib
a populatiei, 17.288 de locuitori pe kilometru patr
Considerat cel de al 6-lea centru economic al
planetei, conform prestigioasei reviste Forbes;
gazda a unor concerne uriase (Samsung, LG,
Hyundai); cel mai scump oras al Asiei si cel de al
treilea al lumii; Seul este si detinatorul unei
populatii al carui numar depaseste, spre exemplu,
totalul populatiei Romaniei, 24.400.000 de
locuitori. Evident, si in cazul Seulului, au fostlaagati si locuitorii din districtele invecinate:
Bucheon, Goyang, Incheon, Seongnam si Suweon.

3. Guangzhou (Canton), China - 24.200.000 locuitori

Oficial, Canton, numele
europenizat de catre portughezi dupa
cel al provinciei Guangdong, este cel
mai mare oras din sudul Chinei si al
treilea al acestei tari dupa Beijing si
Shanghai. Cu toate acestea, daca
adaugam si populatia din districtele
Dongguan, Foshan, Jiangmen si
Zhongshan, precum si pe cea din delta
aflata in sudul orasului, numarul
locuitorilor atinge o suma fabuloasa...
peste 24 de milioane de locuitori,

suficient cat sa propulseze Cantonul pe locul @jul celor mai populate orase ale lumii. Datorita
acestui fapt, Guangzhou (Orasul Floare) si fablil8sadion Olimpic din aceasta uriasa urbe ar fi
trebuit sa fie propus pentru gazduirea OlimpiadeVdra din anul 2008. Doar o decizie intarziata a
guvernului chinez a facut ca Beijing sa fie orgsupus pentru candidatura in vederea organizarii
Jocurilor Olimpice.

4. Mexico City, Mexic - 23.400.000 locuitori

Doar 3 milioane de locuitori numara
Mexico City (Ciudad de Mexico) in anul 1950.
Nimeni nu isi imagina atunci, probabil, ca peste
numai 6 decenii, capitala Mexicului avea sa devina
unul dintre cele mai populate centre urbane ale
lumii. Practic, astazi, incluzand districtele
Nezahualcoyotl, Ecatepec si Naucalpan, Ciudad de
Mexico atinge uluitoarea cifra de 23.400.000 de
locuitori. De ramarcat este si faptul ca MexicoyCit
strange mai bine de o cincime din populatia totala
de 111 milioane de locuitori a Mexicului. Este, cu
siguranta, cel mai populat oras atat din America
Centrala cat si din America de Sud si depasestputsre economica, tari puternic industrializate,
precum Taiwanul sau Iranul. Datele oferite de Ferbestin faptul ca Mexico City se afla pe un
meritoriu loc 8 intr-un top al celor mai bogate edin lume.
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5. Delhi, India - 23.200.000 locuitori

Alaturi de districtele invecinate: Noida,
Gurgaon, Greater Noida, Faridabad, New
Delhi si Ghaziabad, Delhi a reusit sa surclaseze
Mumbaiul cu aproape 400.000 de locuitori, si
sa devina cel de al 5-lea oras din lume ca
numar al locuitorilor. Aproximativ 23,2
milioane de persoane traiesc in Delhi, unul
dintre cele mai mari centre culturale, politice si
comerciale ale Indiei. Orasul gazduieste,
printre altele, Parlamentul Indiei, iar districtul
New Delhi a fost declarat capitala a tarii in
anul 1947, odata cu dobandirea independentei
Indiei fata de Marea Britanie.

Primul ora europeanintr-un top al celor mai
populate orae ale lumii este Moscova, cu 0 popida
estimat, la 01.01.2010, la 13.600.000 de locuitori.
Chiar i a a, Moscova nu s-ar situa decat pe paza
17-a.

Cel de al doilea ora european ca numr de
locuitori, Istanbulul, nu ar ocupa decét piaza 21-a cu cei
12.800.000 de locuitori ai s

Bucure tiul ocup locul 200 cu o
populaie total Tn aria metropolitan de circa
2.200.000 de locuitori. Nici un alt oreomanesc
nu se regsete intr-un top 500 al celor mai
populate oree ale lumii. Populéa Romaniei
Thsumeaz circa 21.500.000 de locuitori.

Elev: Ciocoti an Mihai, clasa a 12 C seral
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10 car{i controversate
care au schimbat lumea

(Partea a doug

O opera fundamentala in materie de gandire politica

aceasta carticia a fost deopotriva iubita si hagacititorii ei.

In ciuda controverselor iscate, Principele lui Magklli se

mentine inca actual.

Celebrul roman Minunata lume noua’, la 80 de ani
de la aparitie inca starneste controverse. Pormiste ideea
unei societati distopice care, pentru aé€'si cdatoetatenii,
recurge la orice subterfugiu: de la transformaeeseirumane
si manipularea ei genetica, pina la mascarea miicia
adevar absolut. Rezultatul este o combinatie dditaiga
orwelliene si scene din cel mai pur SF, in cardileagint arse
si singura cultura acceptata sint preceptele upudecator
megaloman, in care aparitia unei editii de Opemapgete de
William Shakespeare poate duce la rasturnarea regim
absurd, in care oamenii sint conceputi in imensebatoare,
iar cei neatinsi inca de morbul acestei ,civilitaint izolati

in rezervatii.
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Controversatul romarVersetele satanicéia€‘a adus lui
Rushdie premiul Whitbread o nominalizare la prenidabker si
o condamnare la moarte a carei amenintare inca Staailie
asupra scriitorului. Polemicile legate de posieiletonotatii
blasfematorii ale cartii au pus uneori in umbracdisle legate de
meritele literare ale textului si de rolul jucat dcesta pe scena
literaturii contemporane britanice. Dar "Versete#tanice" e de
fapt un roman superb despre dezradacinari de lok despre
mosteniri care trebuie sau nu acceptate desprasinatstri de

identitati si istorii.

Celebra Evanghelie dupa Isus Cristo§ cel mai
polemic roman al lui Jose Saramago, reconstruiesteiata
apocrifa a Ilui Isus si alege drept teme de studia vsi
responsabilitatea. Desi fusese instiintat ca sggbea masacrul
pruncilor, losif isi salveaza doar propriul copdevenind, prin
omisiune, complicele crimei lui Irod. Inseparabié ddiavol,
umbra si acolitul sau, Dumnezeu nu ezita sa-si aome la
moarte unicul fiu pentru a-si satisface nemargiséte de putere

care, dupa sacrificiul lui Isus, va cere noi si vanisari de sange.

Constance, tanara doamna Chatterley, duce o viata
monotona alaturi de un sot infirm si incapabil davaa o viata de
cuplu normala. Indiferenta barbatului si neimpkair sexuala o
imping pe Constance intr-o legatura amoroasa cuipaz de
vanatoare al domeniului, in bratele caruia isi gesédericirea.
Poate cea mai celebra scriere a lui Lawren8endntul doamnei
Chatterley”, roman contorversat al iubirii patimase, elibarale
orice prejudecati, portretizeaza puterea regenarata senzualitatii
— 0 afirmare a vietii si 0 sansa la fericire.

Sursa: Yuppy.ro
Young Urban Professionals

prof. ing. Barbur Maria
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1“ o I L I [ ] o I [
?
(Partea a doua)

Continu m lista invenilor antice chinez&idin num rul anterior.

6. Roaba

Tot chinezii sunt cei care au ré@s mai ia
din greut ile de pe umerii omului primventarea
roabei. Un general pe nume Jugo Liang, care a
tr it Tn timpul dinastiei Han, este creditat ca fiind
inventatorul “vehiculului” cu roata dispussub
inc rc tur , utilizat Tn secolul Il pentru a transporta
greut i, dar conceput spre a fi folosit Tn scopuri
militare. Conferind armatei chineze un avantaj
decisiv asupra dwmanului (motiv pentru care
chinezii au inut invenia secret timp de secole),
roabele erau utilizatei la realizarea baricadelor
mobile. Inven ia chinezului a avut o singur
hib : nu prevedea manevrele care aveau sapar ulterior, de-abia cand invaa va fi
perfecionat .

7. Pastele finoase

Juriul inc delibereaz, dar se pare c
anticii chinezi le-au cam luat-o Tnainte
italienilor sau arabilor (e neclar c rora de
fapt) iin ceea ce privete spaghetele cam
cu 2.000 de aniin 2006, arheologii care
f ceau excava intr-o aezare veche de
4.000 de ani din Lajia, Tn provincia Qinghai
de lang grania cu Tibetul, au dat peste un
bol r sturnat plin cu tie ei subiri, ingropat
la zece picioare sub mant. Pastele, cele
mai vechi din lume, erau dute din dou
tipuri de mei, ambele cultivate in China de
7.000 de ani.
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8. Hartia

F r hartie nu am fi avut i, iar f r hari, cel mai
probabil omul n-ar mai fi cutreierat mantul in lung i-n lat
aa cum a fcut. Nu este pe de-a-ntregul clar nici cui i se
datoreaz noiunea de a converti gandurile in limbaj scris, dar
ceea ce setie este c primele limbi ar fi aprut in urm cu
aproximativ 5.000 de ani. lar de-ndae limbajul a inceput s
se dezvolte, oamenii au scris pe orice a stat mamntimp
suficient. Argila, lutul, bambusul, papirusul piatra au fost
doar cateva dintre primele supra&feutilizate in acest scop.
Lucrurile ins aveau s se schimbe dupce chinezii, mai

precis un demnitar pe nume Tsai Lun, va inventa pam anul 105 i.Hr., un prototip al hartiei
moderne, dintr-un amestec de cod copac, caneppanzeturi uzate resturi de nvod, rezultatul
fiind o hartie aspr, brut (inainte de asta, chinezii scriau peaifaubiri de bambusi m tase

9. Busola

10. Praful de puc

Unde am fi dac nu s-ar fi inventat busola?
Pierdui, cu siguran. Nu se tie cu precizie cui i-a
venit ideea ddeapt de a se orienta folosind
magnetul, dar nrturiile arheologice aratc a fost
un chinez, in secolul IV d.Hr., cel care lafuit o
piatr magnetic natural in form de lingur, menit
a indica intotdeauna aceedirecie: sudul, direda
cardinal i calea ctre armonia interioar De altfel
i busola modern instrument de navige, dateaz
din anul 1100, provenind tot din China. A fost
introdus n Europa in secolul XII, cel mai probabil
de ctre arabi.

Este probabil cea mai faimoas
dintre anticele descoperiri chinezdi, iar
legenda spune c ar fi fost realizat din
intdmplare de alchimi ti, Tn timp ce incercau
s pun la punct un elixir al viei ve nice. Cea
mai veche referire cu privire la praful de pu
se gsete intr-o oper chinezeasca din 1044:
Wujung zongyao o culegere a celor mai
importante tehnici militare, compilatde un
anume Zeng Goliang. De altfel, descoperirea
prafului de puc i inventarea armelor de foc
(datat pe la 11000) au coincis cu indelungate
perioade rzboi.

prof. ing. Toma Ramona
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ORI, SFORMELDR SHIPLE®

.Kitschu r bdat se-ntoarce in cuvinte”
(text adaptal

Caragiale a contestat ierarhia consacrat a genurilor literare i a utilizat in mod
sintetic un num r de forme simple, in primul
rand anecdota, foiletonul, cazul de jurnal,
fragmente de articole, scrisori, bilete.
Caragiale a impus textelor sale propria sa
ierarhie, deviat 1intr-o aparent dezordine.
Toate aceste forme care se intrep trund n
discurs au fost ,reciclate” i introduse in
structura mai complex a textelor Tintr-o
epoc 1n care se atr gea atenia asupra
contactului cu forme din ce in ce mai triviale
ale colportajului literar.

Amestecul de forme i, implicit, de stiluri
literare reprezint la Caragiale un principiu
central de crea ie ide organizare a unui text
literar. Autorul Momentelor, dar i al

comediilor nu s-a limitat la expunerea liniar , ci textul s u se dezvolt 1in salturi printre
diversele tipuri de texte date de implicarea acestor ,forme simple”, reduse. De i numite
astfel, aceste forme, intrand in rela ie, contribuie la construirea complexit ii textului. Li s-a
atribuit calificativul de ,simple” pentru ¢ autorul propune un demers ascensional de la
simplu la foarte complex, e un demers de includere succesiv .

Caragiale a transferat in textul scris o cantitate impresionant de fragmente ale
limbajului oral, jurnalistic, politic, administrativ, contribuind la transformarea unor specii
necanonizate ale discu iei, Tn elemente de defini ie ale textului literar. Se produce i n
acest caz un amestec de limbaje rezolvat i asamblat intr-unul singur. Dac ne vom
intreba ,cum sunt f cute” schi ele, nuvelele i chiar comediile, vom constata ,colaborarea
sistematic a literaturii acreditate cu paraliteratura formelor simple i procedeul aducerii

celor mai nea teptate elemente ale activit ii verbale intr-un context literar scris”.
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Amestecul ordonat i organizat al microtextelor in ansamblul macrotextului nu numai c
este construit prin inserarea i al turarea lor, dar Caragiale impune colaborarea intre
diferitele stiluri pe care le reprezint . Textele incluse intr-un text prim comunic ceva, dar
mai ales se comunic pe sine celuilalt text imediat urm tor sau textului global.

In schie, In momente, in comedii, Caragiale ,recicleaz ” t ietura de ziar i
reportajul, anun urile de mic publicitate i rubrica ultimelor tiri, carnetul mondain,
telegrama, biletul i toate tipurile de scrisoare (amor, recomandare, de interven ie). Putem
spune ¢ se aplic , la nivelul acestor texte cu caracter comic, teoria celor trei ,R”:
reciclare, recondi ionare, refolosire.
Caragiale re-pune in pagin fragmente
de ziar care ar putea deveni inutile, dar
pentru el sunt refolosibile in cadrul
universului s u literar. Personajele nu
numai ¢ citesc ziarul, simt nevoia s
reproduc fragmente sau chiar articole
intregi, susinand utilitatea social ,
economic sau chiar politic a lor. La
randul lor, scrisoarea, biletul, r va ul
au o soart similar , ele devenind utile
pentru marcarea relaiilor dintre
personaje, dezv luie o fals sau poate
real comunicare dintre indivizi.
Ansamblul de forme i stiluri,
multitudinea de texte reperabile in
textul caragialian este realizat prin
fenomenul numit de Florin Manolescu
.,montaj de texte”. Avem un text prim in
cadrul ¢ ruia sunt inserate alte texte, devenite, in func ie de rolul lor, dar mai ales de
ncadrarea lor, secunde. Aceste texte la mana a doua nu sunt simplu rescrise, nu
reprezint o transcriere al nivel doi a textelor candva prime. Ele au suferit montarea intr-un
ansamblu strict, au fost subiec ii unei regiz ri textuale a imaginilor discursive. Caragiale s-
a instaurat ca un director al paginilor sale i a contribuit la plasarea i aranjarea

fragmentelor intr-un Tntreg.

Prof. Marian Claudia
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GANDIREA POZITIV IN VINDECARE

,Orice aciune a gandirii, a imaginizi, a vorbirii sau a corpului poartn sine fructe bune sau
rele. Omul este, Tntr-o raur neb nuit , creaia gandirii sale; la ce gande in aceastvia , mai tarziu,
el va deveni* (Sri Ramakrishna).

In tradiia spiritual este tiut faptul ¢ orice afedune a corpului fizic arei anumite cauze
subtile, profunde, mai precis se poteede la anumite greli pe care respectiva fiinle-a facut de-a
lungul timpului i care s-au concretizat sub forma acelei boli. Bdalipului este de fapt rezultatul a
ceva nepotrivit i acumulat in profunzimile fiirei. Ea pornde de la un mod de a géandi, vorbi sau
aciona incorect, de la atitudini sau tendirgreite Tntreinute o perioad de timp. Nimic nu se petrece
intrup fr s existe o cauzsubtil de boal.

Stresul, agitaa, nelinitea reprezint de multe ori cauzele incipiente ale multor afeu. O
serie de cercetori care analizeazcauzele stresului ale anxiet ii au descoperit cele sunt memmute
de o gandire dominaide ganduri negative, fricdorin e nesatisfcute, frustri, nefericire, etc.

Caracterul nostru este rezultatul obiceiurilorj pbin elor, reflexelor i tendinelor noastre.
Acestea la randul lor sunt create prin repetareaeninerea Th mintea noastra a acelot#puri de
ganduri i idei. Majoritatea gandurilor oamenilor ohuii apar datorit prelurii lor la nivel
subcontient din subcortietul colectiv. Altele (mai rare) sunt produserod contient. O parte din
gandurile pe care le avem se datoreamgestiilor. Aceste sugestii sunt produse de oanum
circumstare, de mediui ne influeneaz mai mult sau mai pin in funcie de nivelul nostru de
contiin . In cazul sugestiilor rele, negative, spre caredeschidem mintea, acestea au efecte
distructive i aceia care se lasinfluenai i se complac in aceaststare vor suferi consece
generatoare de suferini nefericire, rezonand cu energiile subtile alelui, bolii, fricii, nefericirii, ale
urii i suferinei. Trebuie s elimin m orice sugestie care poate dectaefecte negative atat asupra
celor din jurul nostru céati asupra noastr mai devreme sau mai tarziu, in fueale puterea mai mare
sau mai mic a gandurilor negative. Gandul nostru poate accatgatiza sau respinge prompt aceste
sugestii. Putem oricand alegerau lu m Tn considerae ceea ce nu vrem, refuzandgedem ceea ce
considerm a fi fals i r u, continuand safirm m binele i armonia.

Corpul fizic este, impreurcu psihicul, slujitorul mini. EI se supune, ca psihicul, comenzilor

i proceselor mentale, indiferent dagle sunt alese inténonat sau sunt exprimate automat. La comanda
gandurilor rele, puternice, predominante, corpud@dund rapid in boal, nefericire, tristee, egoismi
descompunere. La comanda gandurilor bune, intémsigpare, veselei frumoase, intréinute Tn mod
perseverent, el redevine plin de tinetdericire i frumusee.

Boala i s n tatea sunt adanc Tt cinate in modul nostru caracteristic (optimist pagimist)

de a gandi. Gandurile predominant ipohondrice, hidipase se vor exprima mai devreme sau mai
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tarziu intr-un corp bolrnvicios. Se cunosc cazuri Tn care ganduri de teamucis un om la fel de repede
ca un glonte. Oamenii care igsc cuprini de teama de boalse imbolnvesc cel mai wr. Este
adev rat binecunoscutul proverb romanesc: ,De ceeai@sfie cel mai mult fric tocmai de aceea nu
scapi“.

Este important ca, atunci cand suntem bolnavi; st m s in elegem de ce a fost nevoie s
ajungem in aceastsituaie, ce anume avem de inat din ea i ce atitudine interioar trebuie s
adoptm pentru a ne vindeca maian. Trebuie s Tnelegem c prin intermediul bolii nu suntem
pedepsi ci doar pui Tn situaia s ne ajutm singuri, oferindu-ni-se in acelatimp i o motivaie
pentru a ne transforma pentru a renum la ceea ce €eam gret. Dincolo de aspectele exterioare pe
care 0 anumit afeciune le cere de la noi, de genul: "Fii atent la iceat m nanci!”, “Nu te enerva!”,
“Purific - i organismul!”, etc., exist i o stare mai profundce o putem sim mai ales dup ce
vindecarea a Tnceput @ipar. Aceasta se concretizeagrintr-o atitudine noufa de via, fa de
oameni, o stare de puritate interigale bun-dispoziie, de credin reintrit fa de Dumnezeu Tat
Aceste stri sunt Tn stransleg tur cu lecia tainic pe care boala ne facesinv m.

Pentru a gibi vindecarea este bine tncepem prin a accepta ceea ce se intamphoi - fr
s ne plangem de milavand impresia co nedreptate s-a dit asupra noastr Aceast atitudine
pozitiv , de incredere in noi Th Dumnezeu Tat, precum i Tn puterea tainica remediilor adecvate pe
care le folosim, va face ca ceea ce e impur innisgas fie mai repede eliminat iar vindecarea
deplin, armonia i echilibrul s apar cat mai curand. Astfel, vindecarea unei boli neslace nu doar
t m duirea trupului ciia minii i chiar a sufletului.

Un aport extraordinar de mare, in cazul vindémajorit ii bolilor in redobandirea stii de
S n tate, o are credia ferm in finalizarea cu succes a procesului curativimagine mentaladecvat,
reluat mereu i mereu cu increderei entuziasm, accelereazminunea grabnicei Tna to iri.
Amplificarea puterii curative sau regenerative edténs legatde ceea cetim despre aceasta, catde
modul in care amn m. ,Dac intr-o situaie noi nu avem deloc incredere in ceea ce urmeafacem,
aproape c nici nu mai este util sincerc m; indiferent care ar fi doria pe care o vom formula, aceasta
va fi sterilizat de lipsa crediri“ (Henri Durville).

Corpul fizic este un instrument complex cargpunde fidel la gandurile cu care este impregnat,
iar obiceiurile Tnrd cinate de gandire vor produce in mod corespunzagmoporional cu intensitatea
acestora propriul lor efect, bun saw,rasupra corpului fizic. Dintr-o inimcurat, plin de dragoste,
duio ie, compasiune, butate, rezult totdeauna o via curat, fericit , pur, integrat in armonia
divin i un corp fizic curat, ¢ tos i frumos. Dintr-o inim intinat rezult o via fintinat i un corp
fizic nes n tos. Gandirea este izvorul amii, al vieii i al manifestrii. S ne purific m izvorul i dup

aceea totul va deveni pur, minungtfericit.

Sursa bibliografic. suntsanatos.ro
Prof. ing. Todoru Victor
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In fiecare an la 1 Aprilie aducem un pios omag#uicce a fost ,poetul gimirii noastre”,
Octavian Goga. S-au implinit anul acesta 132 dedanla naterea poetuluii 108 ani de la
apariia primului volum de versuri intitulat generic ,Poié (1905).

Am asociat gestul s de cutare a componentei umanesout intr-o lume statornic ,in
cinstea de legel ar” din care s-au intrupat ,altarul dejdii”, ,argintul visurilor” i, marmura
curat-a minii”,cu na terea sa intre mginenii din R inarii Sibiului i cu intrarea sa in vaicie
printre moii din defileul Cri ului Repede. Simbolul acestei infri il constituie uriaa cupol de
piatr de la Ciucea unde odihrte ntru venicie poetul.

Un fapt remarcabil ,in
existena sa zbuciumatl-a
constituit apropierea  de
Maramure.Astfel ¢ 1n
trecerile sale intre

Sibiu,Braov,Bucureti,

Budapesta ori Berlin, s-a

oprit i Tn Maramure. In

1900, Goga-licean la

Bra ov-particip la nunta

prietenului  su  Romul
Rusu,unde o cuno@ pe Aurelia Rusu ,sora mirelui. TmpreLmsist la ceremonialul de nunin
calitate de sor i frate de mire sau mireas i se constituie in perechea simbolee trebuia si
insoeasc pe miri la depunerea junintelor maritale.

Acesta este momentul ial al unei relai puternice i sincere Tntranut printr-o
coresponden intens, 1n versuri alctuite de poet sau ilustrain acuarel de Aurelia Rusu. S-au
descoperit 51 de scrisori prin care cei doi antit leg tura.

Dei i-au propus s continue studiile impreunla Budapesta: el, literaturea ,arte plastice
via a i-a separat din motive independente de ei. D01 Octavian Goga pleata Facultatea de
litere i filosofie din Budapesta, iar Aureliaméane inar .

Timp de patru ani cei doi vor corespondariemandu-i sentimentele de la distancu o
delicatee uimitoare i cu convingerea intr-un viitor comun.Totuhténe ins, pentru Aurelia Rusu

o iluzie. Foarte curand poetul se va ¢ori cu Hortensia Cosma. Aurelia se retrage la a stire,
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lang Sibiu, de unde refuzorice intrevedere cu poetul. In tot acest timg&aunotea succesul:
1i ap ruse primul volum de ,, Poezii'i primise recunoderea criticilor i a cititorilor.

Aurelia Rusu avea-si continue drumul su;devine inv toare in Negreiai Bont ieni i
face din chipul poetului o adenat icoan venerat in toi cei 95 de ani de via. Pentru poet a fost
muza ce i-a inspirat poezii ca : , 8un toaca”, ,Dorina”,Pribeag”, Dsc li a’.lpoteza despre
relaia poetului cu Aurelia Rusu este dnst de cercetile profesorului Bazil Gruiai ale
profesorului Victor llieiu ,cel ce a descoperit coresponde®ctavian Goga- Aurelia Rusu.
Relaiile poetului cu Maramurel s-au cimentati prin prietenia sa cu Vasile Lucaciu, ambii

slujind ideii de eliberare sociali naional a romanilor din Transilvania.

"lar vantul spune crengilor plecate /
Povestea ta, frumoaslomnioar ..." sunt
versurile ce stau gravate pe monumentul
funerar al Aureliei Rusu, care, timp de 35
de ani a fost cscli Tn Bontieni.
Potrivit cercetrilor actualei inv toare

din sat, aceasta este cea care |-a inspirat
pe poetul Octavian Gogdn poezia

"D sclia"

La moartea Leului dini e ti , Goga a participat la funerariii a rostit un discurs intitulat ,,
P rintele Lucaci,exemplu de aroratoric ide vibraie patriotic”. Un an mai tarziu, s-a aflat din
nou in Maramure,cu ocazia inaugurii monumentului funerar al lui Gheorghe Pop des®ti.
Discursul su a fost cel mai emmnant omagiu adus ,, lui Badea George”: ,, E unitagle istorie
naional in cripta de la Bseti. Epigoni ai rii mele , ducdé-v la ea i inv a-idragostea de
neam!”

Revenirea sa in Maramusefost mereu posibildatorit activit ii politice i publicistice.
Cu diverse ocazii era invitat sonfereneze la Baia Mare despre idealurileionale.
Aadar in spaul Maramureului s-au inscris urmele géor poetului. In aerul proasp al
satelor din zon vibreaz glasul ,, cantrii p timirii noastre”.
Se aud din degarea Desdilor pa ii poetului i vocea sa stinscare rsun ca o adiere,
chemand numele Aureliei: ,Eu sunt o lacritirzie
Dirapbkul unei mii de ani

Swrdul care reinvie!”

Prof. Moholea Maria
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Locurt frumoase din Romania.

(Partea I)

Plaja Gura Portiei, o alternativ pentru Vama
Veche, intre Delt i mare.

Unul din primele sate de vacandin
Romania, atestat in hr i din anul 1710.

Rs rit magic in Rar u.

Statuia lui Decebal pe Dune, la Cazane.

Ceahl, s Ibatica splendoare.
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Réapa roie, Sebe.

Lacul Balea este un lac glaciar situat la o
altitudine de 2040 m, in Muni F g ra ,
Judeul Sibiu.

Cheile Bicazului,
situate in partea centrala MunilorH ma,
in nord-estul rii Tn jude ele Neam i Harghita.

Lacul Oasa, Mun Sureanu.

Elev: Cri an Darius
clasaalX-aD
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Sursa foto: Wikipedia.org

2. Podul de apa de la Magdeburg

1. Casa stramb

"Krzywy Domek" sau "Casa strambin
roman, o denumire céat se poate de sugestiv
exist 1n realitate Tn orail polonez Sopot.

Distorsionat cas, aproape c pare
desprins din filele unui basm. Fapt ce nu este
chiar atat de departe de adevSzotynski i
Zaleski, cei doi arhiteccare au ganditi realizat
proiectul, s-au inspirat din ilustide unor artiti

precum Jan Marcin SzancerPer Dahlberg.

Da, vedd bine! Acela este un rau deasupra

altui réau. Podul de ap de la Magdeburg,

Germania, este cel mai lung apeduct navigabil din

lume. M suréand 918 metri in lungime, podul de

ap leag canalul Elbe-Havel cu Mittellandkanal,

traversand raul Elba.

Sursa foto: chris-lori via Flickr.com

3. Autostrada suspendata Hanshin

A i v zut vreodat 0 autostrad care s treac printr-o
cl dire? Exist Tn Japonia o autostraguspendatcare trece
printre etajele 5i 7 ale unui bloc din Osaka. A fost o saéu
de compromis luatde administraa japonez, dar gestionat

cu extrem de multatenie.
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Bucata din autostradHanshin Expressway care trece prin bloc a fosstcoit sub form
de tunel inconjurat de pereizolatori. Pan la etajul 4 al cldirii sunt amenajate magazine, birouri
i apartamente, iar de la etajul 8 in sus apartagnent

Sursa foto: Wikipedia.org

4. Casa cub

Situate Tn oraul Rotterdam,
casele cubice au fost construite in
perioada anilor '70, dupo idee a
arhitectului Piet Blom.

Sursa foto: Wikipedia.org

5. Setenil de las Bodegas: Satul de sub stanci

Ar putea prea c aceste case sunt pe punctul de a fi
strivite de stanci. Fif r grij , nu este a.Setenil de las
Bodegas este un sat din regiunea Andalucia, Sp&reaa
lungul timpului oameniii-a s pat casele in stancile din zon
roca masiv ajungand sle serveascdrept acoperi

Sursa foto: Wikipedia.org

Eleva: Coste Oana
clasa a Xll-a A
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Natura

sumditerll
memam@é

Sezonul teiuluii al suntorii este in toi. Aceastplant
medicinal — SUN TOAREA - are efecte spectaculoase
asupra organismului uman.

Suntoarea crege, din loc in loc, pe multe dintre
campurile din Roméania. E bine sulegem aceste plante din
locuri cat mai izolate, departe de eventuale sasepoluare
(drumuri cu intenscirculaie auto, fabrici poluante etc.). Dup
cum se observin imagine, surtoarea este o plantu frunzele

verzi i flori galben-aurii.
Putem culege doar partea supericamplantei (floareai o mic poriune de sub aceastd)
S uscm totul la umbr.
Sun toarea in tradi ia popular
In popor se cunosc numeroase denumiri ale plante
pojarni ,
asuntoare,
buruiana de rduf,
buruiana de pe kor,
crucea-voinicului,
drobi or,
floare de foc viu,
floarea lui lon,
harnica,
hamei de pmant,
iarba lui Sfantul loan,
iarba-crucii,
iarba-spaimei,
iarba-sangelui,
nchegtoare,
jale de munte,
lemnie,
sbur toare.

La ar din florile pl m dite in undelemn, céateva zile la soare, seineh "untul de
suntoare" folosit la tieturi, r ni, bube, afeauni dermatologice, lumbago etc. Planta uscsd
amestec cu smantana, cu care se ungeau bubele dulci. IGBaitulpini florifere se lua pentru a
vindeca astmul, celile, durerile de stomac, bolile hepatice, renalginecologice. Decoctul se
d dea in stri psihice patogene, thinare i leucoree, iar infuzia se recomanch stimulent pentru
cur area sangelui.

Cea mai important dintre substaele coninute de surtoare estehipericina, care este
intens folosit pentru medicamentd tincturi. Dar suntoarea cornne i alte substae extrem de
importante, care pot ajuta la alungarea depresieirs prevenireai tratarea a numeroase boli.
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M ceratul in ulei

M ceratul in ulei e un mod excelent de a transfera
propriet ile unei plante asupra unui ulei ce poate fi apoi
folosit n scop terapeutic, cosmetic sau culinéde poate
realiza foarte wr fiind deosebit de utilin “farmacia casei”.

Metoda:

se culeg doar florile, pe vreme Tnsorigeventual chiar

la amiaz cand emisia de uleiuri volatile e maxim

se umplu 3 borcane cu flori;

se adaugulei de msline cat s acopere plantele;

se las borcanele timp de 2 gt mani intr-un loc insorit, agitandu-se zilnic;

dup 2 s pt méani se filtreaz i se depoziteazin sticle inchise la culoare, ce se vostpa
intr-un loc intunecos r coros.

Utilizare:
excelent remediu contra arsurilor solare — se &tedns numai dup apusul soarelui
deoarece este fotosensibilizant;
anti-inflamator — masajul cu acest ulei e foarieintcazul durerilor articulare artritei;
Tn caz de luxd sau entorse e de asemenea foarte util;
cicatrizant;
calmant al iritailor i usturimilor pielii;
antiseptic — se poate aplica peir pl gi, irita ii.

Beneficiile ceaiului i ale unorunguente de suntoare:
ceaiul a fost intens folosit ca sedativanalgesic;
ceaiul are efect antidepresiv;
ceaiul i unguentele pot fi folosite la tratarea arsurilocombaterea hemoroizilor;
ceaiul poate fi folosit pentru combaterea demdigh de somn, pentru probleme ale
pl méanilor i rinichilor, crampe uterine, ulcer diverse alte probleme gastrointestinale;
cur cu ceai de sutoarea este recomandgientru tratarea alcoolismulpentru a sgpa de
starea de mahmurealAlcoolicii care vor s se trateze ar trebui $ea o cande ceai de
suntoare diminea i seara, dup mese. Cura ar trebui glureze aproximativ o lun i
jum tate;
0 can de ceai pe zi poate stea riscul de Parkinson, deoarece twmgrea stimuleaz
nivelul de dopamin (nivelul sc zut al acestei subst@neste una dintre cauzele acestei boli)

i acioneaz pentru combaterea degemérneuronale;

ceaiul are efect in tratareacelilor, dar i a bronitei i sinuzitei;
ceaiul poate trata insomniadurerile de cap;
cum tot se apropie examenele (BAC-ul a inceput|uavaa Naonal este programatla
final de iunie), ceaiul de sutware poate fi consumai pentru ¢ stimuleaz memoria i
cre te performara intelectual.

Atenie, ins, la cat ceai be Consumul in exces poate
produce mari probleme, de la anxietate la amelureri de capi
disconfort gastric. Cel mai bine este Isei o can dup micul
dejun i una dup cin . De asemenea, femeile nu are trebuses
trateze cu ceai de supnare atunci cand iau contraceptive orale
(anticonceponale). i asta pentru c efectul contraceptiv al
pilulelor scade semnificativ atunci cand consumceai de
suntoare.

Eleva: Pomian Claudia,
clasaal3-aA
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| Poiana Dragostei, minunea turistic din Alba I

O poieni in form de inim, ap rut in mijlocul unei pduri de stejar, ar putea transforma

un loc de poveste din Alba intr-o zoturistic
de succes. Despre aceaBoeni povetile se
transmit din generg n generae.

A a s-a intdmplat cu cercurile
misterioase din lanurile de grau din Anglia. La
noi, nimeni nu tie cum a luat ndere inima din
p dure unde pe vremuri seneau hore i
petreceri. Autorit ile vor s o transforme in arie

protejat i s foloseasc simbolul ca imagine a juddui. S tenii tiu din tat n fiu ¢ inima a
ap rut in mijlocul celor 260 de hectare dedpre, in urm cu cateva sute de ani.

Locul pare incremenit in timp. Stejarii seculan & zut de-a lungul veacurilor cete de
haiduci trgand din flinte dari perechi de indgostii din poveti de iubire de mult apuse.
Localnicii din Bucerdea Vinoas localitatea aflat la 3 kilometri de minunea din gdure, Ti
amintesc c pe vremuri se intalneau cu fetele in poieniincingeau hore de suna tot codrul.

"De aia i-a r mas numele de Poiana Dragostei. Cum aat-o b tranii, a a am g sit-o i
noi" spun localnicii. In apropierea poiegiise afl stancile numite Piatra Craivii unde legenda
spune ca ar fi ascunse comori de pe vremea dacilor.

larna, la gura sobei, pe cand afauier viscolul, btranii vorbesc despre cei care au
incercat s g seasc aceste bogii din adancurile stancii. N-au mai fostau i, dar strigtele lor se
aud din cand in cand ingurea cu inim.

"Cic piatra i-ar fi inghiit i noaptea se aud gemete din interiorul stancii."

Poienia poate fi vzut pe internet, din orice colal lumii. Autorit ile din Bucerdea
Vinoasa vor s amenajeze zona pentru ca tirs poat s admir peisajul lefuit de natur.

"Aceast poian, care devine reprezentatipentru jude va fi in viitorul apropiat o arie
natural protejat i mai ales va fi un brand al judsui. Vom incerca pe viitor sfolosim aceast
poian a inimii ca logo al judelui" spune Rares Tileaga, Centrul de Turism Carisiludeean
Alba.

Dincolo de misterul aparei, Poiana Inimii este cu adevarat o minune pettrismul local.
Locul pare la fel de ciudat cafigurile ap rute in alte colri ale lumii i ale cror fotografii au

devenit deja celebre.

Elev: Laz r Eduard, clasa a IX-a A
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Sarbatori
Ziva Internationala a Familiel

rile din intreaga lume sb toresc pe data de
15 mai, instituit de Adunarea Generah ONU pe 20
septembrie 1993.

Familile susin societatea, iar relde Tintre
generdi duc aceastmo tenire mai departe in timp.

Ziua Internaional a Familiei este o ocazie de a
celebra conexiunile dintre ianembrii constelaei care
formeaz familia. Este, de asemenea, o0 oportunitate de
a reflecta asupra felului in care acestea suntatede schimlyile sociale i economice —i asupra
a ce putem face noi pentru a consolida familiile.

Familia este Treleas drept cea mai insemnadlc tuire social, de care depind dezvoltarea,
stabilitatea i, mai ales, existern intregii omeniri. Ea ocupun loc tot mai important in preocupe
tuturor factorilor responsabili de viitorul omenmirFamilia reprezint o reunire a varstelor, un
potenial conflict intre generéa.

Societatea tradonal impune individului, ca o cale de integrare in coitate, dar i de
implinire individual, Tntemeierea unei familii. Ca instite, familia confer stabilitate unei
societ i, fapt pentru care este protejgirin legi scrise sau nescrise.

Familile sunt celulele de bazale societii i
familia are o valoare prin ea ing§ Este mai mult decét o
simpl adunare a membrilor ei. Dintr-o perspectiv
economic, familia nu este doar un consumator, pentru c
ea produce bogi. De fapt, familile sunt s tatea
Europei! Intr-o Europ zdruncinat de crize profundei
multiple, cu o criz economic i demografic, exist o
presiune uria asupra fiecrei familii. Familia este primul
loc in care fiecare dintre noi se intoarce penjutoa i solidaritate cu i intre familii, precum i

peste generi ieste un capital neprgt pentru continentul nostru.

Eleva: Butica Corina,
clasa a 12 C seral
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atele este cea mai important

s rb toare religioas din calendarul crein.
Cretinii s rb toresc aceast zi in cinstea
Invierii lui lisus Cristos dup dou zile de la
r stignirea pe cruce, care se pare@vut loc
intre anii 26 i 36 era noastr In aceast
s rb toare au fost integrate multe simboluri
culturale fr origini religioase, fiind oficiate
atat de crdini, cat i de practicani altor
religii.

atele se refer de asemenea la
anotimpul anului bisericesc numit Perioada
Patelui sau Anotimpul Paelui. Tn mod
tradiional, Anotimpul Patelui dura patruzeci
de zile, din Ziua Paelui pan la In | are, dar
acum dureazoficial cincizeci de zile panla
Rusali. Prima st man a Anotimpului
Patelui este denumit S pt mana Paelui
sau Octava Ptelui. Patele marcheaz de

asemenea i sfaritul Postului Mare, o

perioad de rugciune i peniten .

atele este o sb toare religioas
Tntalnit , cu semnificai diferite, Tn cretinism
i iudaism. Unele obiceiuri de Ra se
regsesc, cu semnifice diferit, 1n
antichitatea anterioareligiilor biblice. El i-
a pstrat pan in prezent farmecul i

semnificaia, fiind un moment de linie

sufleteasc i de apropiere de familie.

Farmecul deosebit este dat atat de

semnificaia religioas - intotdeauna mai
exist o ans de mantuire - cati de tradiii:

oul pictat, iepuraul, masa cu mancuri
tradiionale de pde - cozonac, pasgc miel,

slujpa de samli sear cu luarea luminii.

In noaptea de Inviere fiecare credincios
poart in man o lumanare, pe care 0 va
aprinde din lumina adusie preot de pe masa
Altar. luméanare este

Sfantului Aceast

simbolul Tnvierii, al biruinei vieii asupra

morii ialu
minii  lui  Hristos asupra intunericului
p catului.
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Ou le simbolizeaz mormantul lui 1l reprezinta pe lisus Hristos care s-a
lisus Hristos, care s-a deschis la Tnvierea sa jertfit pentru p catele oamenilori a murit
din mori. De aceea, cand sparg ouale prin asemeni unui miel nevinovat.
ciocnire, dar i cand se salutcretinii T i

spun: "Hristos a inviat! Adevat a inviat!".

In tradiia popular de la noi, oule de Acesta este un vechi simbol german

Pati sunt purttoare de puteri miraculoase: . . .
care provine de pe vremea festivalurilor

vindec  boli, - protejeaz - animalele din p gane. El  simbolizeaz fertilitatea,

gospodrie, te apar de rele. prim vara.

Se coace numai o dape an, de P4&.
Ea are o form rotund, la mijloc o crucei

este Tmpodobitpe margini cu aluat impletit.

Ultima s pt man a postului Pastelui
este cea mai importanperioad. Ea trebuie
folosit pentru cin i comemorare. Tot

atunci sunt predite i bucatele de P4.

Eleva: Orha Andreea
clasa a Xll-a A
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Sanatate

INGREDIENTE DIN BUCATARIE
CU PROPRIETATI MEDICINALE

Ghimbirul, scortioara, usturoiul, rozmarinul, mierea, uleiul de
m sline, | maile, ceapa sau patrunjelul sunt ingrediente niédnite n
buct rie. Pe lang calit ile culinare i gustul foarte bun, aceste
ingrediente au numeroase proprietmedicinale. Sunt bogate in
antioxidanti, vitamine, minerale alte substar nutritive care ajutla
prevenireai tratarea a numeroase afeai.

Ghimbirul

Ghimbirul este una din cele mai importante mirodeu care
se facea comeipe vremea marilor descoperiri geografice, fiind o
plant ierboas din Asia.El este cunoscut pentru proprietatilee sal
benefice asupra organismului uman. Este util intatem
deranjamentelor stomacalea indigestiilor. De asemenea, ghimbirul
ajut i la ameliorarea durerilor.Este util in controlarea celulelor
canceroasei ajut in tratarea cancerului, in special a cancerului
ovarian.

Scori oara

Un izvor de nutrien, banala scortbar este un antiseptic natural, avand nemate
propriet i, inclusiv terapeutice, cum ar fi sterea colesterolului, a
tensiunii i imbunatatirea functiomii creierului. Originar din Asia,
scorti oara este cunoscupentru proprietatile sale medicinale din cele
mai vechi timpuri. Scortbara este extrem de eficienpentru
persoanele care sufede diabet, deoarece controleaza nivelul derzah
din sdnge. De asemenea, ajutla reducerea colesterolului. Trebuie
avut grija ins la cantitaile de scoii oar pe care le consumi. In
cantit i mari, scortioara este toxic Este, de asemenea, stimulent,

prevenind tensiunea nervoas@mbunat ind memoria. Chiari numai mirosirea acestui condiment
"ascute" creierul. In combiria cu piperul i mierea, scortoara este eficientin tratarea durerilor
de gat, gripei, malarieii r celii, graie propriet ilor antiseptice. Scoroara te scap i de
flatulen , grea , diaree i indigestie.

Usturoiul

Usturoiul este o plantcu o foarte mare valoare alimentacu un
gust picant i o arom inconfundabil. Denumirea de usturoi vine de la
faptul ¢ mestecarea luiiiprovoac o usturime pe limh iar bulbii sunt
numii ,c ei” de usturoi pentru cii dau senzéa c 1i muc
limba.Usturoiul este
un super aliment. Nu numai @re un gust bun, ingeduce i riscul de
cancer. Persoanele care conswsturoi in cantiti mari prezint un risc sczut de cancer.
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De asemenea, usturoiul este util in tratarea iaf@tor cauzate de bacterii, chiaracelora care sunt
rezistente la tratamentul cu antibiotice. Usturaitg i propriet i antifungice i antivirale, reduce
colesterolul i previne atacurile cerebrale.Usturoiul este coraupentru a preveni gripa, fiind
considerat un excelent tonifiantstimulent al producei de anticorpi.

Rozmarinul

Rozmarinul nu este numai o planta culinanrudit cu
menta, folosit tot mai des de ¢re gospodine, ci estel un
adevarat medicament. Dugevanic , este planta cel mai des
folosit la aromoterapie, pentru calile sale de indeptare a
tensiunilor i stresului.Poate fi adaugat in supe,tpecarne sau
toc ni e, pentru gustul & delicat, pun mentolat. Frunzele uscate
sau uleiul eseral adaugate insa in crema de fade corp,
amponul i gelul de du zilnic pot regenera celulele de la nivelul
pielii.Uleiul esenal de rozmarin, folosit la masaj, are propriet

de stimulare a circul@i sangelui, intrire a capilarelor i de regenerare celulain trecut,
rozmarinul s-a folosit pentru tratarea afenilor stomacului i migrenelor. Pornind de la aceste
intrebuin ri curative, oamenii detiin au descoperit crozmarinul ajut inclusiv la prevenirea
cancerului, stimuland buna fummare a ficatului.Cele mai importante componente a
rozmarinului sunt acizii continy care au proprieti antioxidante i antiinflamatorii. Tocmai de
aceea planta este eficient in tratarea astmului, bolilor de ficatcardiovasculare.

Mierea de albine

O linguri de miere corine peste 400 de substan
organice, care nu ar putea fi reproduse cu aparatur
sofisticat a secolului XXI. Pe lang apa biologic i
zaharuri (fructoz, glucoz, maltoz, zaharoz), mierea mai
conine o serie de vitamine, de minerale, de ceruri, de
enzime care-i dau o valoare terapeutizia . Pe drept
cuvant, putem spune enierea este alimentul vieMierea
este foarte eficientin tratarea problemelor stomacale. Este
eficienta i pentru gripe i r celi, amelioreaz durerile de
gat. Mierea poate fi folositai extern, in numeroase tratamente cosmetice. Hidrapielea i
vindec r nile i arsurile. Este folosit Tn creme, Iduni, spunuri | tratamente
antiimb tranire.Extrem de important estepti orul de matc, bogat in hormoni naturali, care
favorizeaz regenerarea celular i normalizarea activitii unor glande endocrine (gonadele si
suprarenalele, in special). Mierea este cel maidrap puternic energizant natural cunoscut.
Substantele pe care le cime sunt extrem de ar de asimilat de ¢re organism, care primi prin
miere nu doar caloriile de care are nevoiej minerale, vitaminei enzime.

Ardei iui

Ardeii iui sunt fructele unor plante tropicalé poart o
energie creativ Din verzi, ei devin galbeni apoi roii pe m sur
ce se coc,i atat variet ile iui cat i cele dulci susn vitalitatea i
cre terea. Pentru maxime beneficii esoterice, ardeii daun trebui
consuma cruzi, murai sau uor copi, dar niciodat fier i.Ardeii
iu i sunt alimente cu numeroase proprietare ajut la prevenirea

i tratarea multor probleme de rstate. Este util in tratarea
durerilor de cap i migrenelor.De asemenea, stimuleazi
accelereazmetabolismul, find de mare ajutor Tn curele déise.
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Uleiul de m sline

Uleiul de msline este unul dintre cele manstoase uleiuri din lume,
apreciat atat pentru calille sale culinare, cati medicinale. Uleiul de
m sline impiedic formarea de cheaguri de sangeeduce riscul de atacuri
de inim .

Ptrunjel

Aceast legum poate vindeca boli cum ar fi cancerul, poate reda
tinereea biologic . Grecii antici credeau despre eaunete lumea viilor cu
cea a moilor, coninand n rd cina ei i o particic de nemurire Rrunjelul
este bogat n antioxidani ajut la prevenirea a numeroase tipuri de cancer.
P streaz celulele organismului tinerei s n toase. De asemenea, ajua
detoxifierea organismului.

Ceapa

Ceapa este folositde sute de ani pentru propriée sale
benefice asupra organismului uman. Q@ua cantiti mari de
antioxidani i este extrem de eficientin prevenirea cancerului.Este
folosita i pentru afedunile respiratorii, precum pneumonia sau
bronita. Are propriet i antibiotice, antiinflamatoriii antivirale.

L maia
L maia are o serie de utilid medicinale i ajut la purificarea i
detoxifierea organismului. Este utiln tratarea durerilor de cap, artritei
pneumoniei. Datorit propriet tilor antiseptice, previne i trateaza
infeciile.L maia are efect bactericid, antiseptic, stimulelancopoeza, este
tonic cardiac, diuretic, antireumatismal, antigytesade aciditatea gastrica,
antiscleros, antiscorbutic, hipotensiv, tonic nervdepurativ, antianemic,

hemostatic, carminativ, remineralizant.Este indiéatinfecii, st ri febrile, boli infecioase, ascita,
astenie, reumatism, scorbut, ulcer gastro-duoddisgdepsii, aterosclerozvarice, flebite.

Bibliografie:
Treben Maria — 2008, Plante medicinale din dina Domnului,Editura Hungalibri, Miercurea
Ciuc
Nia Marian , Dinu Laurentiu , Mogoi Cornelia — 200%€ulegere de plante medicinale
anticancerigene , Editura Sim Art, Craiova
*xx.2007, 1000 de plante medicinale, Editura Aitgy Oradea
http://sanatate.acasa.ro/dieta-nutritie-4/ingredierdin-bucatarie-cu-proprietati-medicinale
www.uhica.md/scortisoara-condiment-sau-medicament
http://www.agroromania.ro
http://www.ziare.com/viata-sanatoasa
http://www.formula-as.ro
http://www.terapiinaturiste.ro

secretar ef ing. Ardelean Luminia
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Menta, mueelul, p p dia, coada oricelului sau ptlagina sunt plante thatice foarte
r spandite la noi inar, care cresc prinvara. Toate au efecte curative deosebite, ele fiind
recomandate de specidili in medicin naturist pentru ameliorarea sau tratarea unei game largi de
afeciuni.

Menta

Ceaiul de menteste cunoscut in special pentru capacitatea de a
calma durerile de stomac, de a ameliora diareedlaalena. El poate fi
folosit i Tmpotriva greurilor sau indigestiei. Tns potrivit unor studii,
citate de mnn.com, menta poate avegpropriet i antibacteriene i

antivirale, poate calma iride de piele, durerile de cap sau congestia pubmonFiind un
decongestionant eficient, mentolul (agentul activrdent) ajut i la expectorae i poate calma
tusea.

Mu e elul

Recunoscut pentru propridte sale calmante, maelul are o
intrebuinare variat, fiind un remediu gastric, dar antiinflamator, antiseptic,
analgezic i cicatrizant. Ceaiul de meel poate reduce inflam#e tractului
digestiv, spasmele elimina gazele intestinale, fiind recomandat unepin
cazurile de ulcer gastric. De asemenea, potrivitvgmtion.com, reduce
simptomele anxietii. Tn cazul uzului extern, me elul poate calma pielea
iritat , ameliora arsurile solare, reumatismul, uldéea abcesele sau sinuzita (prin infuzie).

P p dia

P p dia este o sursimportant de potasiui o plant medicinal
recomandatin bolile provocate de un dezechilibru glandufe. folosete
Tn unele boli ale ficatului, Tntrucat me te secraa biliar , dar i Tn afeciuni
ale pancreasului, stomacului, splinefinichilor. In plus, pp dia are i o
aciune diuretic, ajutand la eliminarea toxinelor din corpla combaterea
obezit ii. Uneori este utilizat in tratamentul eczemelor sau artritei.

Coada oricelului

Ceaiul de coadaoricelului este folosit ca remediu pentru o
varietate de afewni, printre care: problemele de digestie, ulaaijci,
grip sau rceal, dureri de cap. Se poate folosi, sub formhe infuzie Tn
rinite i rinosinuzite alergice, alergii sau brie. Extern, coada
oricelului poate fi folosit ca dezinfectant, iar frunzele sale se pot aplica
direct pe rni pentru a stimula coagularea sangelui.

P tlagina

P tlagina se recomandin tratamentul afemmnilor aparatului
respirator, mai ales in cazul unor secebundente ale mucoaselor, n tuse,
astm pulmonari bron ic, dar i pentru unele probleme digestive (seraia
de ptlagin se folosesc la fabricarea unor laxative). Daste utilizat
extern, planta are propriet antimicrobiene i anti-inflamatorii, ajutand la
vindecarea milor.

Eleva: Gindac Lavinia, clasa a IX-a B
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Divertisment - curiozitati

Problema 1

Fiecare din cele 5 bile trebuie de oait numai cu un gr el, ca in rezultat in fiecare rand,

coloan ipe diagonale sse afle numai o bil

Problema 2

Inscriei In cerculee pe desen numerele de la 1 pém7 astfel, incat pe fiecare dreapt

suma numerelor gie egal cu 15. (Solue problemei nu-i unic)

Problema 3

Trebuie de aranjat numerele 9, 16, 23, 30, 37,544,558, 65 in pratul magic, ca suma

numerelor pe fiecare verticalorizontal idiagonal s fie aceea.

Problema 4

Opt numere 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 trebuie de ataim ptr ele
astfel, Tncat fiecare din patru sume (irirpatul exterior, cel interiori pe

diagonale) sfie egal cu 20.
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Solu ii

Problema 1
Problema 2
(2)
(2
& @
D (3
Problema 3
Problema 4

Elev: Mure an Claudiu
clasa a Xl-aD
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Sandra Holmbom este o expefh arta machiajului. O dovedesc picturile sadeant de
realiste. Este un artist care duce pictura pe dada machiajului la un alt nivel.
Mai sunt cunoscute in acest domeniu:

Chooo-San,o tam student din Japoniai picturile sale pe corp incredibil de realiste,

Yomico Moreno, un artist tatuator din Venezuela didinile cruia ies cele mai realiste

tatuaje.

Dac facem o scurtc | torie Tn Suedia acolo o vom cunta pe Sandra Holmbom sau
psychosandr&um mai este cunoscuin lumea virtual. Artista suedez este o expertin arta
machiajului. O dovedesc picturile satecant de realiste.

De curand, Sandra a pictat un ochi pe propriileebiar pentru ca machiajul par cat mai
real, a aplicati gene false pe buza superioarezultatul a fost o craa detaliat iinfrico toare,
deopotriv, prin realismul su:

un ochi in interiorul auia se afl o pereche de din

Vreis v convingei? Privii cu atenie imaginile:
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Artista in varsta de 26 de ani a afirmat:
.lrecuse ceva vreme de cand nu mausem nimic cu buzele. Am vrut §ac ceva ciudati, da,
pot spune ceste ceva ciudat”.

Chiar dac nu este singura crea a artistei suedeze, este cu sigur@aea mai bizardintre
ele. Pe blogul 31, Sandra mai apare deghizattr-un monstru cu fa acoperit de sange, ca in
Timon, personajul din ,Timon si Pumba”.

Mai multe imagini pute vedea n GALERIA FOTO, dari pe blogul artistei.

Sursa foto: Sandra Holmbom

Elev: Ciuple Valentin, clasa a IX-a D
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Curlozitii. . meteo

Z padaro ie l

Uneori in atmosfer se gsete praf adus de vant
tocmai din clduroasa Sahara sau alte impurit
provenite de la obiective industriale. Acestea gjim

nori i intr Tn alctuirea gigarilor fulgi, dandu-le

culoarea roe, galben, brun. Uneori i ploaia poate
fi colorat , explicaia fiind aceea.

Soarele triplu l

Soarele triplu este soarele inconjurat de un inel
luminos. Imaginea se datoreazenomenului de halo, un
fenomen optic care se produce in jurul soarelui.

Astfel, lumina este refractate fragmentele Tnghete
din nori. Haloul are mereu aceealimensiune din cauza
simetriei hexagonale a cristalelor de gheaCu cat
concentrda de cristale de gheadin atmosfer este mare, cu
atat haloul este foarte intens. Din aceastuz, soarele poate
ap rea inconjurat de Inc2 sau 3 copii, care sunt nuiiiciinii
de paz ai soarelui".

Luna albastr l

Fenomenul de luralbastr este un fenomen rar intalnit.
Luna are culoarea alb -lguie, cand este luminatie soare, neavand
lumin proprie. Intre lun i observatorul de pe mant se afla
atmosfera. Cand aceasta este ficet cu particule de fumi praf
care absorb o parte din culorile spectrului lumatiinci este posibil
ca la observator sajung o lumin alb struie.
Acest fenomen a fost observat in 1B68uediai in 1951
in Canada. Atunci au avut loc te incendii foarte mari, atmosfera
fiind Tnc rcat cu tot felul de particule. Se pare acelai fenomen a
fost observat inc din 1880, dup erupia vulcanului indonezian
Krakatoa. Se spune acest vulcan a aruncat in atmosf2s de miliarde de metri cubi de roédum
i piatr ponce, fcand ca luna sse vad albastr.

Sursa: http://www.micropedia.ro/

Elev: Copos Bogdan, clasa a Xll-a D
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De retimut!

Cel mai nou i greu element:

In  ianuarie
1999, cercetorii de
la Laboratorul
Naional Lawrence
Livermore,

California, SUA, i

de la Institutul pentru

Cercetri  Nucleare,

Dubna, Rusia, au anwat crearea celui mai
nou i mai greu element chimic din lume,
elementul 114.

Acesta conne 114 protoni, pare a fi
mult mai stabil decat oricare alt atom
supergreu i a rezultat prin bombardarea cu
un izotop de calciu a unui izotop de plutoniu
imbog it cu neutroni.

Cea mai puternic soluie acid :

Soluiile acizilor i bazelor tari tind
c tre valorile de 0 i, respectiv, 14 ale pH-
ului, dar aceastscar este inadecvatpentru
a descrie "superacizii* -dintre care cel mai
puternic este o solue cu concentraie 80%
de pentafluorur de antimoniu in acid
fluorhidric (acidul fluoro-antimonic
HF:SbF5). Aciditatea funinii -OH a acestei
solu ii nu a fost msurat, dar chiar i o
soluie mai slab -de concentrg&e 50% -este
de 1018 mai puternicdecat acidul sulfuric
concentrat.

Cel mai otr vitor compus chimic
artificial:

Compusul 2,3,7,8 tetraclordibenzo p-
dioxina, sau TCDD este cel mai otitor
dintre cele 75 de dioxine cunoscute - de
150000 de ori mai puternic decéat cianura.

Cel mai puternic gaz toxic

Etil S-2-diizopropilam inoetilmetil
fosfonotiolatul, cunoscut sub numele de VX,
produs pentru prima oarin 1952 Ila
Laboratorul Experimental pentru Agare

Chimic , din Porton Down, Wilts, Marea
Britanie, este de 300 de ori mai puternic decéat
fosgenul (COCI2) folosit Tn primul eboi
mondial. Doza letal de VX este de 10
mg/m3, in aer, sau 0,3 mg administrat oral.

Cea mai absorbant substan :

Serviciul de Cercetare al
Departamentului Agriculturii din SUA a
anuntat pe 18 august 1974 ca "H-span"-ul sau
Super Sluper, compus din 50% derivat de
amidon, 25% acrilamida si 25% acid acrilic,
poate, daca este tratat cu fier, sa
nmagazineze de 1300 de ori greutatea sa in
apa. Proprietatea sa de a nmm@m o
temperatur constant timp indelungat il face
ideal pentru pungile cu gheaefolosibile

Substana cea mai magnetic:

Boratul neodimic de fier Nd2Fel4B
are un produs energetic maxim (definit ca
fiind cantitatea maximde energie pe care un
magnet o poate degaja candi@weaz intr-
un anumit punct de d@ane) ce ajunge pana la
280 KJ/m3.

Cea mai amar substan :

Substarele cu gustul cel mai amar au
la baz cationul de denatoniumi sunt
produse comercial
sub forma de
benzoa i zaharide.
Nivelul la care
gustul le detecteaz
este sczut pan la
1:500 milioane pri, iar diluia de 1:100
milioane prilas un gust persistent.

Cele mai dulci substane:

Talinul, obinut din arilii (apendice ale
anumitor  substam) plantei  katemfe
(Thaumatococcus daniellii), este de 6150 de
ori mai dulce decat zaharoza. Planta se
g sete n anumite regiuni din Africa de Vest.

Elev: Dan Ct lin, clasa a IX-aD
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Arta intr -o ceac de cafea
15 imagini care 1i vor face ziua mai bun

Nowtoo Sugi este un barista japonez deosebit ldatéd. Reue te s creeze, pe langun
latte delicios, adevate minuni in ceaa de cafea. Vprezint 15 imagini care in mod sigur vor
face ziua mai bun

Voi cum v bei cafeaua? Simp? Indulcit cu zahr
sau lapte? Cu imaginea lui Hello Kitty zambinduelin can?
Wait, what?... Eh, bine, Nowtoo Sugi creeapere de art
din spuma unui latte, iar rezultatele sunt de-puifaiimitore.
Privi i:

Desenatul intr-o cea de cappuccino sau latte nu este
0 modalitate realtiv noude a face art Acest tip de artain
ceaca de cafea a fost dezvoltat cu aproximativ 10@rdén
urm , in ltalia. Nowtoo Sugi, un barista de originegapz, a
dus, ins, latte art-ul la un al nivel adgand culoare
compoziiilor sale. O face cu ajutorul siropului.

Folosind sirop, Sugi reete nu numai s1i coloreze
desenele, ci sle i dea personalitatei s scoat n eviden
detalii care in mod normal ar trece neobservatepilat de
cultura pop, Sugi reete s recreeze intr-o cea de cafea
figuri iconice ca Mario, Hello Kitty, Grumpy Cat $aSailor
Moon. A realizat panacum céateva sute de astfel de opere, iar
clienii s i s-au bucurat de gustul crélar sale.

V-aiinduras bei o cafea aa frumoas?
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Mai multe imagini pute vedea in GALERIA FOTO, dai pe pagina de Instagram a lui
Nowtoo Sugi.

Sursa foto: Instagram Nowtoo Sugi

Eleva: Bogar Nicoleta, clasa a Xll-a D
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Rebus - Fructele verii, dar nu numai..

© 00 N O O A W N P

S facem o cl torie in lumea fructelor. Mai dulci, mai
acri oare, parfumate, mici sau mari, toate ne plac. &fles c ne
menin sntoi i plini de energie. Dacvei completa corect
liniile orizontale, vei ob ine pe verticala AB denumirea unui fruct
exotic care d i denumirea unei culori. Succes!

Rebusul nuine cont de diacritice (de exemplaéd=a)

. Dulci ibrum rii ....

. Ni te prune mai mici.

. Dulci, aromate, cu piedi catifelat.

. Cu puf galben ca de pui.

. Cele trei ... aurite, poveste de P. Ispirescu.
. Cercei ...dulci, din livad

. Fructele preferate ale mairelor.

.Acreru...

. Surorile mai mici ale piersicilor.

Elev: Rezmivelonu, clasa a 13-a A
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Cei mai pericula i viru i din istorie I

Una dintre cele mai mari provat
pentru tehnologie este virusul cibernetic. Intre
timp a reuit s devin un mijloc de a afla
informaii  importante pentru  serviciile
secrete. Viruii nu mai sunt in form clasic,
in fi iere de tip ,.exe” i 1i poi lua pe
computer chiari dintr-un document de tip
PDF sau puri simplu accesand o pagime
internet.

In ultima perioad s-au mutati pe
smartphone-uri. lat un top al celor mai
periculoi viru i, ierarhizai i in funcie de
complexitatea lor:

1. Melissa

A ap rutin 1999. Areut s blocheze
complet, pentru o perioadscurt, serverele
de e-mail ale celor de la Inteli de la
Microsoft. S-a transmis prin e-maili era
ataat intr-un document ce pea c vine de la
un prieten. David Smith, creatorul, a fost
condamnat de jusih american la 10 ani de
inchisoare i a primit o amend de 5.000 de
dolari. A fost eliberat dupun an.

2. Mydoom.

A fost creat de un rus in anul 2004
s-a transmis tot prin e-mail. In mesaj scria ¢
ai probleme de securitate cu adresaitée
invita s accesezi un fier. In documentul
respectiv. era virusul care i1 infecta
computerul, iar PC-ul devenea sunsentru
trimiterea mesajelor de tip spam.

3. Storm Worm.

A ap rut in anul 2007 i a reuit s
afecteze in scurt timp peste 50 de milioane de
computere din intreaga lume. Computerele
infectate cu acest virus a ré@us trimit
mesaje de tip spam panin urm cu
aproximativ trei ani. Era foarte greu de
dectatat pentru cii schimba forma dup
aproximativ 30 de minute.

4. Contificker.

Ap rut in anul 2008. Acest virus este
un purttor de alte infedi cibernetice i era
plasat de hackeri in fune de interesul lor, pe
anumite domenii. Ree te s-i dezactiveze
antivirusul i blocheaz update-urile la
sistemul de operare. Poate ajunge in computer
prin  intermediul memory  stick-urilor
infectate. Printre altele, a reus Dblocheze
reelele online ale Ministerului Ap rii
britanic i pe ale poliiei norvegiene.

5. I love you

Creat 1n Statele Unite Tn anul 2000,
acest virus a infectat milioane de PC-uri intr-
0 singur noapte. A fost conceput de un
student care a incercat ebin ni te parole
ale unor conturi. Pancand s-a descoperit un
antidot, virusul a reut s provoace o pagub
de aproximativ 10 miliarde de dolari in
intreaga lume.

6. Stuxnet

A fost descoperit in 2010i se
consider ¢ st la baza unui atac cibernetic
asupra reelei de computere din cadrul
programului nuclear iranian. De asemenea,
sunt zvonuri ¢ acest virus ar fi fost creat de
specialiti ai serviciilor secrete din Statele
Unite i Israel. Virusul a reut s infecteze
aproximativ 60% din computerele iranienilor
i ar fi regresat sistemul nuclear akii cu
aproximativ doi ani.

7. Flamer.

i acest virus a fost descoperit in anul
2010 i acioneaz de pe memory stick-uri
infectate. Este contruit pentru a culege date de
pe computere i reelele care nu sunt
conectate la internet. Imediat ce memory
stick-ul este bgat ntr-un alt computer care
are conexiune la internet, automat toate datele
colectate sunt trimise tre o adres i despre
acest virus se spune ar fi creat tot de
servicii secrete.

Elev: Timi C t lin, clasa a 12 C seral
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Facebook:

- Eu cunosc pe todtimea!
Internet:

- Eutiu tot!
Youtube:

- Eu tiu orice muzic iintamplare!
Google:

- Fr mine nu pute tr i
Curentul electric:

- Smoritu?

- Mami, mai e mult pana w¥in Mos Cr ciun?
- Da, puior, mai intai trebuie svin iarna, s ning ...

- iatunci eu de ce trebuie 8u cuminte de pe acum?

Mama ajunge acasi i i intreab copiii:
- Ceaf cutvoiazi, dragii mei?
- Eu am spat vasele, zice Roxana.
- Eu le-amters, adaugAndreea.
La care Alex adaug

- Eu am adunat ciobuirile.

Un slab ctre un gras:
- Domnule, ce gras suritg

- Da, tiu, mama vroia gemeni, apoi s-azgandit.

Eleva: Zsezseran Angela
clasaalX-a A
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